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ТРЕНИНГ НА СПЛОЧЕНИЕ 
И РАБОТУ В ГРУППЕ

ЗАНЯТИЕ 1. ЗНАКОМСТВО

 Упражнение «Здравствуй...» 
Начинает один из участников и, обращаясь к соседу слева, с чувством 
радости от встречи с ним содержательно заканчивает фразу: «Здравст-
вуй...», выражая своё чувство и голосом, и жестом, и улыбкой.

 Упражнение «Знакомство»

10 мин.

Все участники садятся в круг. Руководитель раздает бумагу и ручки. Каждый 
участник пишет в верхней части листа своё имя, затем делит лист на две 
части вертикальной чертой. Левую отмечает знаком «+» а правую знаком 
«–». Под знаком «+» перечисляется то, что особенно нравится (в природе, 
в людях, в себе и т. д.), а под знаком «–» пишется то, что особенно непри-
ятно для каждого («ненавижу трусость», «не люблю осень» и т. д.). Затем 
все зачитывают свои записи (можно приколоть эти листочки к груди и мед-
ленно ходить по комнате, останавливаясь и читая друг у друга записи).

 Упражнение «Девиз» 

5 мин.

Все участники по очереди говорят о том, какую футболку и с какой над-
писью они купили бы себе, если бы была такая возможность. Эта надпись 
должна отражать жизненное кредо человека, его основной жизненный 
принцип, а цвет должен соответствовать его характеру.

 Упражнение «Игрушка» 

5-7 мин.

Каждый член группы думает о том, какой игрушкой он хотел бы стать (мог 
бы стать, если группа вдруг попросит его реанимировать эту игрушку). 
Затем группа пытается угадать «игрушку» каждого, идёт обмен впечатле-
ниями, своими ощущениями.

 Упражнение «Свободный рисунок» 

10 мин.

Всем членам группы выдаются листы бумаги и карандаши для рисования. 
Каждый рисует то, что ему хочется, любые формы, линии, цвет. Глав-
ное, чтобы было выражение собственных чувств, переживаний. После 
того как задание выполнено, организуется импровизированная выставка 
рисунков, качество которых, безусловно, не оценивается, а идёт обмен 
своими ощущениями от процесса творчества.

 

111
ТЕМА
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ЗАНЯТИЕ 2. РАССКАЖИ О СЕБЕ

 Упражнение «Сильные стороны»

20 мин.

Каждый член группы должен рассказать о своих сильных сторонах, о том, 
что он любит, ценит, принимает в себе, о том, что даёт чувство внутрен-
ней уверенности и доверия к себе в разных ситуациях. Не обязательно 
говорить только о положительных чертах характера, важно отметить то, 
что может являться точкой опоры в различные моменты жизни. Важно, 
чтобы говорящий не отказывался от своих слов, не умалял своих досто-
инств, чтобы он говорил прямо. Итак, вызывается первый желающий. Он 
может говорить о своих сильных сторонах 3–4 минуты и даже если закон-
чит раньше, оставшееся время всё равно принадлежит ему. Это значит, 
что другие члены группы остаются только слушателями, они не могут вы-
сказываться, уточнять детали, просить разъяснения или доказательств. 
Может быть, значительная часть времени пройдет в молчании. Человек, 
говорящий о себе, не обязан объяснять, почему он считает те или иные 
свои качества сильной стороной. Достаточно того, что он сам в этом уве-
рен. Это упражнение направлено не только на определение собственных 
сильных сторон, но и на умение мыслить о себе в положительном ключе. 
После того, как все высказались, руководитель раздаёт бумагу и каран-
даши, предлагая всем провести инвентаризацию своих сильных сторон 
и записать их на листочке. 
Когда «инвентаризация» сильных сторон закончена, ведущий раздает 
всем листочки с перечнем качеств, важных для межличностного общения, 
которые были составлены каждым на первом занятии. Напротив каждого 
качества написана цифра, с помощью которой каждый участник оценил 
себя. Руководитель просит всех заново оценить те же самые качества, 
т. е. проставить новую оценку. Далее участники делятся полученным ре-
зультатом в тройках, потом в круге.

 Упражнение «Групповой рисунок»

15 мин.

Все члены группы, каждый на своем листе бумаги, обозначив на нём в углу 
своё имя, начинают рисовать что-то важное для себя. Затем по сигналу 
руководителя все участники одновременно передают свои рисунки влево 
и, получив начатый соседом справа рисунок, продолжают его. Группа ри-
сует до тех пор, пока каждому не вернется его листок. Узнать его можно 
только по имени.
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ЗАНЯТИЕ 3. МОЙ ГОРОД. ШКОЛА, В КОТОРОЙ Я УЧУСЬ. УРОКИ

Э=то Росси =я. Мы живём в Росси=и.

 Упражнение 1. Найди свой город (посёлок, село, деревню и т. п.) 
и расскажи, что ты о нём знаешь. Используй примерный план.

Приме=рный план расска=за о своём го=роде

1  1  Как называ=ется го =род, в кото =ром ты живёшь?
2  2  Каки=е райо =ны своего = го=рода ты зн=аешь?
3  3  В како =м райо =не ты живёшь?
4  4  Каки=е ре=ки протека =ют в твоём го=роде?
5  5  Каки=е гла=вные достопримеча=тельности своего= го=рода ты зна =ешь?
6  6  Каки=е места= ты лю=бишь посеща=ть в своём го=роде?
7  7  Как ты отно =сишься к своему= го=роду?

ГОРОД, В КОТОРОМ Я ЖИВУ. 
МОЯ ШКОЛА222

ТЕМА
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В го=роде, в кото =ром ты живёшь, нахо=дится твой дом и, коне =чно, 
твоя= шко=ла, в кото =рой ты прово=дишь мно=го вре=мени.

  Упражнение 2. Прочитай слова. Знаешь ли ты, что они означают? 
В случае затруднений обращайся к учителю.

Класс, столо=вая, 
библиоте=ка, 
гардеро=б, 
канцеля=рия, 
му =зыка, 
матема =тика, 
физкульту=ра, 
ру=сский язы=к, 
переме=на, 
догоня=лки, 
пятна=шки.

 Упражнение 3. Ответь на вопросы. 

1.  Что мы обы=чно де =лаем на переме=не?
  1) Игра=ем,
  2) у =чимся,
  3) спим,
  4) ката =емся на лы=жах.

2.  Куда= ну=жно пойти = на переме=не, что=бы пое=сть?
  1) В канцеля =рию,
  2) в гардеро=б,
  3) в класс,
  4) в столо =вую.

3.  На како =й уро =к ну=жно переодева=ться на переме=не?
  1) На му=зыку,
  2) на матема=тику,
  3) на физкульту =ру,
  4) на ру=сский язы =к.
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ЗАНЯТИЕ 4. Я В ШКОЛЕ

  Упражнение 4. Посмотри на картинку. Ответь на вопросы: 

Кто э=то?
Где они=?
Что они= де=лают?
Что де=лает учи =тель?
Что де=лает учени =к?
Что де=лает учени =ца?
Како=й э =то уро =к?

  Упражнение 5. Разгадай кроссворд.

1 

3

2

4

По горизонтали:
2.  Инструме=нт для письма=.
4.  Соединённые листы= бума =ги в обло=жке.

По вертикали:
1.  Коро=бка для хране=ния шко=льных принадле=жностей.
3.  Предме=т для измере =ния.

  Образуй множественное число слов из кроссворда.
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ЗАНЯТИЕ 5. МОЙ КЛАСС

 Упражнение 6. Посмотри на картинку. Задай вопросы по картинке 
одно класснику. Используй вопросительные слова кто, что, где.

 Упражнение 7. Посмотри на картинку. Составь диалог по картинке 
в паре с другом. Используй выражения для справок.

Как дела=? 
У нас сего=дня контро =льная по … . 
Како=й пе=рвый уро=к?

Äëÿ ñïðàâîê:

 Упражнение 8. Опиши картинку.
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ЗАНЯТИЕ 6. МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ

 Упражнение 1. Составь пары по образцу.

Îáðàçåö: муж — жена

Сестра = —
Де=душка —
Тётя —

Племя=нница —
Внук —
Сын —

 Упражнение 2. Прочитай текст: 

Меня = зову=т Ми=ша. Я учу=сь в 10 кла=ссе. У меня= есть ма=ма Ка=тя, 
па=па Же=ня и сестра = А=ня. Ма=ма рабо =тает в шко =ле, она= учи=тель. Па=па 
рабо=тает инжене=ром. А =ня у=чится в университе=те на математи=ческом 
факульте=те. У нас о =чень дру=жная семья=. Мы ча=сто ви=димся с на=шими 
ро=дственниками: ба =бушкой Ле =ной и де=душкой Ко=лей (э=то роди=тели 
ма=мы), тётей Да=шей (сестра = па=пы) и её му=жем дя=дей Гри=шей и их 
сы=ном Анто =ном. Тётя Да =ша рабо =тает врачо=м. Дя=дя Гри=ша — дире =ктор 
магази=на оде=жды. Их сын Анто=н у=чится в 8 кла=ссе.

 Ответь на вопросы:

1  1  Кем Миша приходится Даше?
2  2  Кем Миша приходится Кате?
3  3  Кем Миша приходится Коле и Лене?
4  4  Кем Кате приходится Антон?
5  5  Кем Кате приходится Женя?
6  6  Кем Женя приходится Мише?
7  7  Кем Лена приходится Ане?
8  8  Кем Лена приходится Жене?
9  9  Кем Коля приходится Мише?   

СЛОВА РУССКОГО ЯЗЫКА. 
ДОМ. СЕМЬЯ333

ТЕМА



13

10  10  Кем Аня приходится Жене?
11  11  Кем Аня приходится Коле и Лене?
12  12  Кем Аня приходится Антону?
13  13  Кем Антон приходится Ане и Мише?
14  14  Кем Даше приходится Аня?

  Вставь вместо пропусков необходимые слова:

11  А=ня мне ___________, а я ей оте=ц.
22  Анто=н мне ________, потому= что я ему= двою=родная сестра=.
3 3  А=ня мне _______________, потому= что я ей ба =бушка.
4 4  Ка=тя — _________ Же =ни. Они= пожени=лись 20 лет наза=д.

  Расскажи о семье Миши от его имени и от имени его бабушки.

 Упражнение 3. Прочитай текст и ответь на вопросы.

Шестиле=тний Ва=нечка слы=шал, как его= ма=ма и па=па здоро=вались 
с гостя=ми. Мать и оте=ц называ=ли госте=й по-ра=зному:

Дя=дя Ва =ся, 
здра=вствуйте!

До=брый ве=чер, 
Васи=лий Петро =вич!

Îòå=öÌàòü

Ва=нечка пришёл на ку =хню к ба =бушке и сказа=л, что прие=хали 
дя=дя Ва=ся, Васи =лий Петро=вич, тётя И=ра, На =денька, Ири=на Серге=евна, 
Наде=жда.

Ба=бушка удиви=лась и спроси=ла у Ва =ни: 
«Почему= так мно =го?»

1  1  Сколько было гостей?
2   2   Почему родители Вани называли 

гостей по-разному?
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ЗАНЯТИЕ 7. КАКИЕ БЫВАЮТ ПРОФЕССИИ

 Упражнение 4. Прочитай текст и скажи, какие профессии в нём 
названы. 

Меня= зову=т Дато=. Я учу=сь в шесто =м кла=ссе. У меня = 
больша =я семья=: ма=ма, па=па, ба=бушка, ста=рший брат 
и мла =дшая сестра=. Мой па=па води=тель, он во=дит 
маршру=тку. Ма =ма не рабо =тает, она = домохозя=йка. 

Ба=бушка живёт с на=ми, она = помога =ет ма=ме по хозя=йству. Мой ста=рший 
брат рабо=тает в магази=не, он продаве=ц. Э=то большо=й магази=н 
строи=тельных това=ров. Моя = мла=дшая сестра= у =чится в пе=рвом кла=ссе.

У мое =й ма =мы есть сестра= — тётя Ану=ш. Она= врач. Её муж, дя=дя 
Суре =н, бизнесме=н. У них есть сын Гео =ргий, он мой двою=родный брат. 
Гео =ргий хо =чет стать пило =том, а я хочу = стать худо =жником, потому= что 
о=чень люблю= рисова =ть.

 Расскажи о семье Дато.

 Упражнение 5. Посмотри на картинку и скажи, что делают эти люди.

Îáðàçåö:  Врач ле =чит люде =й.
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ЗАНЯТИЕ 8. МОИ РОДСТВЕННИКИ

 Упражнение 6. Ответь на вопросы:

1  1  У тебя много родственников?
2   2   Какие родственники у тебя есть?
3  3  Ты часто с ними общаешься?
4  4  С кем ты живёшь?
5   5   Как зовут твоего отца и твою маму?
6   6   Чем занимаются твои родители?
7   7   У тебя есть братья или сестры?

 Упражнение 7. Составь небольшие рассказы по этим ситуациям.

Îáðàçåö:  Ты ста=рший брат. Как ты отно=сишься к свое=й мла=дшей сестре=?

У меня= есть мла=дшая сестра= А=ня. Мы с ней живём дру=жно. Я забо=чусь о ней 
и помога=ю ей в тру =дные мину =ты. Она= мне за э=то благода=рна. 

1  1  Ты сын. Твои= роди=тели уже пожилы=е. Как ты отно=сишься к ним?
2   2   У тебя = есть племя=нница. Каки=е отноше=ния у тебя= с ней?

 Упражнение 8. Расскажи, какую роль в твоей семье выполняют 
следующие родственники.

Îáðàçåö:   
  
Оте=ц зараба=тывает де=ньги, ремонти=рует кварти=ру, 
во =дит маши=ну.

де=тима=ма ба=бушка 
и де=душка

ро=дственники 
ма=мы

ро=дственники 
отца=

11 22 33 44 55

 Упражнение 9. Согласись или не согласись. Приведи доказательства.

1  1  Семья= должна = быть многоде=тной.
2  2  Роди=тели должны = люби=ть и забо=титься о сво=их де=тях.
3  3  Воспита =нием дете=й должна= занима=ться мать.
4  4  Де=ти должны = выбира =ть ту же профе=ссию, что и их роди=тели.
5  5  Внук и=ли вну=чка должны= забо=титься о свои=х ба=бушках и де=душках.

 Упражнение 10. Придумай мини-рассказ на одну из тем:

11 Моя= семья=                              22 Идеа=льная семья=
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ЗАНЯТИЕ 9. МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДОМ

 Упражнение 11. Прочитай стихотворение казахского поэта 
Б. Серикбаева, составь и запиши в тетрадь словосочетания со словом 
дом.

Я дом нарису=ю многоэта=жный.
Коне=чно, он бу =дет немно=го бума=жный.
Коне=чно, он бу =дет не о=чень кирпи=чный,
Зато = — белосте =нный, зато= — симпати=чный.
Из э=того до =ма наверняка=
Никто = никогда = не прого=нит щенка=.

Á. Ñåðèêáàåâ

 Упражнение 12. Подбери словосочетания к картинкам.

многоэта =жный дом, 
деревя =нный дом, 
кирпи=чный дом

Äëÿ ñïðàâîê:

 Упражнение 13. Дома бывают разные. Посмотри на картинки. Расскажи 
об этих домах. Какой дом тебе нравится?

Ха =та Чум Ю =рта

И =глу Вигва =м Дом-автомоби =ль
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ЗАНЯТИЕ 10. В МОЕЙ КВАРТИРЕ

 Упражнение 14. Ответь на вопросы:

1  1  Ты живёшь в доме или в квартире? 
2  2  Сколько комнат в твоём доме / твоей квартире?

 Упражнение 15. Образуй словосочетания с прилагательными по 
образцу.

Îáðàçåö:  кварти =ра с двумя = ко =мнатами — двухко=мнатная кварти=ра.

 Дом из трёх этажей; кварти=ра с четырьмя= ко=мнатами; дом с шестью= 
ко=мнатами; зда=ние из пяти= этаже=й.

 Упражнение 16. Игра. Разделитесь на две команды. Смотрите на 
картинку. Команды по очереди называют один предмет и говорят, где он 
находится в комнате. Выигрывает команда, которая назовёт последний 
предмет.

Îáðàçåö:  Ми=шка сиди =т на дива=не.
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ЗАНЯТИЕ 11. ПОГОВОРИМ ОБ ОДЕЖДЕ

 Упражнение 17. Посмотри на картинку. Назови предметы и скажи, 
на какие группы их можно разделить.

 Упражнение 18. Расскажи, что ты надеваешь в школу, на прогулку, 
дома. Отличается ли твоя повседневная одежда от праздничной?
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ЗАНЯТИЕ 12. СЕМЬЯ ДОМА

 Упражнение 19. Посмотри на картинку и расскажи, как проводит вечер 
эта семья. Что делает каждый член семьи?

 Как обычно проводит вечер твоя семья? Что вы делаете? 

Посмотри= на карти=нки. 
Э=то Пе =тя Ивано=в. В выходны=е 
семья= Ивано=вых лю=бит е=здить 
на да=чу. Что де=лает Пе=тя 
на пе=рвой карти=нке? Пе=тя 
собира=ет я=блоки. Что он де=лает 
на второ=й карти=нке? Он идёт в 
дом, потому = что он уже= собра=л 
я=блоки. 

На пе=рвой карти =нке де=йствие не зако=нчено — Пе=тя собира=ет 
я=блоки.

На второ =й карти=нке де=йствие зако=нчено — Пе =тя собра=л я=блоки, 
и есть результа=т: я =блоки в корзи=не.

Когда= мы говори=м о незако =нченном де=йствии, результа=т кото=рого 
нам неизве=стен, мы испо =льзуем глаго=лы несоверше=нного ви=да. Когда = 
мы говори=м о зако =нченном де =йствии, кото=рое име=ет результа =т, мы 
испо =льзуем глаго=лы соверше=нного ви=да.
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  Рассмотри таблицу и проанализируй её вместе с учителем. 
Прочитай и разбери примеры из таблицы:

Глагол

Способ 
образования

Несовершенный вид Совершенный вид

Приставочный ×èòàòü Ïðî÷èòàòü

Суффиксальный Ðåøàòü Ðåøèòü

Из разных основ Ëîæèòüñÿ Ëå÷ü

 Упражнение 20. Перепиши предложения в тетрадь, заполнив пропуски 
глаголами из скобок в нужной форме.

1 —  Почему= ты так до=лго __________ текст?
—  Э=то о =чень тру=дный текст. Я _____________ его= пять 

мину=т. Тепе =рь, наконе =ц, я ______________ его =.

 (чита =ть — прочита =ть) 

2 —  А я, наконе =ц, ______________ тру =дную зада =чу по 
матема =тике. 
Я _____________ её два часа =.

 (реша =ть — реши =ть) 

—  Хорошо =. Мы зако =нчим дома =шнее зада =ние и смо =жем 
отдохну =ть. Ведь мы ________________уже= два часа=.

 (занима=ться — позанима=ться) 

ЗАНЯТИЕ 13. СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ

 Упражнение 21. Представь, что сегодня выходной день.

1    Твоя = семья= до=ма. Соста=вь расска=з и расскажи= однокла=ссникам 
о том, что сде =лал вчера= ка=ждый член твое=й семьи= и что вы 
де=лаете сейча=с.

2   Расскажи = о выходно=м дне в семье= твоего= однокла=ссника.
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ЗАНЯТИЕ 14. ПАССАЖИРЫ

 Упражнение 1. Прочитай диалоги. Обрати внимание на новые слова 
и словосочетания.

1 —  Кристи=на Оле =говна, Вы не бу=дете про=тив, е=сли по=сле 
шко =лы я пое=ду с Ва=ми? Мне сего=дня ну=жно в Ваш райо=н, 
к моему= дя=де. Нам с Ва=ми по пути=!

—  Коне=чно, Али=, пое=хали! Ты зна =ешь, я обы =чно е=зжу 
на трамва =е. Но сейча=с веду=тся доро=жные рабо=ты по 
заме=не трамва =йных путе =й. Поэ=тому, нам придётся е=хать 
на тролле=йбусе. Тролле =йбус де=лает небольшо=й крюк, но 
зато = де=лает ме=ньше остано=вок. Поэ=тому наш путь займёт 
то =лько на не =сколько мину=т бо =льше.

2 В авто =бусе. 
—  Пассажи =ры, прикла=дывайте проездны=е 

к валида=торам.
—  Извини=те, я забы=л свой учени=ческий 

проездно=й. Мне ну=жно купи=ть биле=т?
— Да, 30 рубле=й, пожа=луйста.
— Вот, возьми =те, ро=вно, без сда=чи.
— Спаси =бо, вот твой биле=т.
— Спаси =бо! О! Смотри=те! У меня= счастли=вый биле=т!
—  Да, пра=вда! Су=мма пе=рвых трёх цифр на но=мере биле=та 

равна= су=мме вторы=х трёх цифр! Тепе=рь зага=дывай 
жела =ние. Ви=дишь, не повезло= с проездны=м, зато = повезло= 
со счастли =вым биле=том!

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
НА УЛИЦАХ ГОРОДА. 
ДИАЛОГ. МОНОЛОГ444

ТЕМА
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ЗАНЯТИЕ 15. МЫ В ТЕАТРЕ. МЫ В МУЗЕЕ

 Упражнение 2. Прочитай письмо, которое Уля написала своей бабушке. 
Обращай внимание на незнакомые слова.

У=ля живёт в замеча =тельном городке= в Ленингра=дской о=бласти, 
а её ба =бушка — в небольшо =й дере=вне в гора=х Азербайджа=на. 
У=ля ча=сто пи =шет пи =сьма свое=й ба=бушке. Вот одно= её письмо=.

Здра =вствуй, дорога=я ба =бушка!
Неда=вно мы с мои=м кла=ссом е=здили на экску=рсию в Санкт-

Петербу =рг. Снача=ла у нас была= обзо=рная экску =рсия по го=роду на 
авто=бусе, а пото=м мы ходи=ли в Эрмита=ж. Эрмита=ж — оди=н из са=мых 
больши=х музе=ев ми=ра с огро=мной колле=кцией экспона=тов, поэ=тому в 
нём всегда= мно =го посети=телей. Мы вошли= в музе=й с гла=вного вхо=да 
и сра=зу пошли = в гардеро=б. В гардеро=бе мы разде=лись и получи=ли 
номерки=. Мы не заказа=ли биле=ты зара=нее, поэ=тому биле=ты мы 
получи=ли в ка=ссе музе=я. По =сле контро=ля биле=тов начала=сь экску=рсия.

Экску=рсия дли=лась три часа=, но мы не посмотре=ли да=же полови=ну 
музе=я! Он тако=й большо=й! Всё так интере=сно! Мы ви =дели прекра=сную 
жи=вопись, скульпту=ру, элеме=нты архитекту=ры, предме=ты бы=та 
ра=зных времён, начина =я от Дре=внего Ми=ра до совреме=нности. 

А в=ечером, по =сле Эрмита=жа, мы ходи=ли в теа=тр. Мы слу=шали 
прекра=сную о=перу. Мне понра=вилось, как пе =ли арти=сты и как 
игра=л симфони=ческий орке =стр. Пра=вда, наш класс сиде =л не вме=сте, 
а в ра=зных места=х. Кто-то слу=шал о=перу с балко=нов, а кто-то был 
внизу=, в парте=ре. Но мы могли= обменя=ться впечатле=ниями в антра=кте, 
в переры=ве ме=жду а=ктами (ме=жду частя=ми о=перы).

Ба=бушка, э=то был замеча=тельный день! Я о=чень наде=юсь, что ты 
прие=дешь, и мы вме=сте пойдём в теа=тры и музе=и!
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 Упражнение 3. Проанализируй таблицу вместе с учителем.

Òàáëèöà. Òèïû òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé

О=пера Бале=т Драмати=ческий 
теа=тр

Теа=тр 
ку=кол

Музыка=льный 
спекта=кль, 
в котомром 
арти=сты пою=т 
в сопровожде=нии 
симфони=ческого 
орке=стра

Музыка=льный 
спекта=кль, 
в кото=ром все 
арти=сты танцу=ют 
в сопровожде=нии 
симфони=ческого 
орке=стра

Спекта=кли 
осно=ваны 
на литерату=рных 
произведе=ниях. 
Гла=вное 
сре=дство 
выраже=ния 
де=йствующих 
лиц — речь, 
сло=во

Вид теа=тра, 
в кото=ром 
де=йствуют 
ку=клы, 
управля=емые 
актёрами-
куклово=дами

 Упражнение 4. Ответь на вопросы:

1   1   В каком театре все действующие лица поют?
2   2   Чем управляют актёры в Театре кукол?
3   3   Какой оркестр сопровождает спектакль в опере и балете?
4   4   Ты был когда-нибудь в театре? Какого типа был спектакль, на 

котором ты присутствовал?
5   5   Какой вид театрального представления вам нравится больше 

других? Почему?



24

ЗАНЯТИЕ 16. ВЕЖЛИВОСТЬ

 Упражнение 5. Прочитайте диалоги по ролям:

1 — Приве=т, Али =!
— Приве=т, Дани =л!
—   Как ты себя= чу=вствуешь? Вчера= твоя= ма=ма сказа=ла, что 

ты заболе =л.
—   Спаси=бо, Дани=л, сего=дня мне уже лу =чше! Поэ=тому, когда= 

бу=дешь свобо=ден, заходи= ко мне, посмо=трим фильм.
—   Спаси=бо большо =е за приглаше=ние, Али=! Обяза=тельно 

зайду =!
— Пока=, Дани =л!
— Пока=, Али =!

2 — Здра =вствуйте, Константи=н Васи=льевич!
— Здра =вствуй, Фари=д!
—   Константи =н Васи=льевич, мо=жно уточни=ть на=ше дома=шнее 

зада =ние? Вы нам сказа=ли прочита=ть пара=граф 8 и отве =тить 
на вопро =сы пи =сьменно, так?

— Да, всё ве=рно, Фари=д.
— Спаси =бо, Константи=н Васи=льевич!
— Не за что, Фари=д!
— До свида=ния, Константи=н Васи=льевич!
— Всего= хоро =шего, Фари=д!

3 — До =брый ве =чер, дя =дя Ками=ль!
— До=брый ве =чер, Анто =н!
—   Дя=дя Ками=ль, не могли= бы вы, пожа=луйста, помо=чь мне 

с матема=тикой на за=втра?
—   Да, коне =чно, Анто=н! Приходи= к нам ве=чером с тетра=дями 

и уче =бником. Всё реши=м!
— Спаси =бо, дя =дя Ками=ль! До ве=чера!
— Не за что, Анто=н! До встре=чи!
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 Упражнение 6. Ответь на вопросы:

1   1   Как ты думаешь, почему в каждой ситуации было разное 
приветствие и прощание?

2   2   Как мы здороваемся и прощаемся в официальной ситуации 
(с учителем, с малознакомым человеком, со взрослыми)?

3   3   Как мы здороваемся и прощаемся с друзьями?
4   4   Как мы приветствуем знакомого, если встречаем его днём? 

Вечером?
5   5   Переведи на свой родной язык приветствия:

Здра =вствуйте!

До свида=ния!

До=брый день!

Приве=т! Пока =!

 Упражнение 7. Какие вежливые слова ты употребляешь в разных 
ситуациях:

1   1   Как ты прощаешься в официальной ситуации? С другом?
2   2   Какие слова ты употребляешь, если нужно попросить 

разрешения?
3   3   Как вежливо попросить прощения за свою вину?
4   4   Как пригласить в гости?
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ЗАНЯТИЕ 17. К НАМ ПРИШЛИ ГОСТИ

 Упражнение 8. Прочитай текст:

Меня = зову =т А=ня. Сего=дня суббо=та. Мы принима=ем госте=й. Ура=! 
Я о=чень люблю=, когда = к нам прихо=дят го =сти. Ма=ма всегда= гото =вит 
вку=сные блю=да, у всех ра=достное настрое=ние.

Я зна=ла, что роди =тели ещё две неде =ли наза=д пригласи=ли в го =сти 
дя=дю Суре=на с жено =й и детьми=. Они= с ра=достью согласи=лись, потому= 
что уже= давно = не= были у нас и хоте=ли о мно=гом поговори=ть.

И вот э=тот день наста=л!
Ма=ма и ба=бушка с утра =за=няты на ку=хне, гото=вят угоще=ние к прихо=ду 

госте=й. Па=па ушёл в магази=н за све=жими овоща=ми. А я навожу= поря=док 
в свое=й ко=мнате.

Я бы=стро зако =нчила с убо =ркой и спроси =ла у ма=мы разреше=ния 
сходи=ть ненадо =лго к сосе=дке Мари=не. Мари=шка — моя= сосе=дка и лу=чшая 
подру=га. С ней мы хо=дим в го=сти друг к другу без приглаше=ния, за=просто, 
в любо=й удо =бный моме =нт. У Мари =шки мы поигра=ли, поболта=ли, и ско=ро 
за мной пришла = ма =ма.

До =ма я уви=дела, что роди=тели уже= накры=ли на стол, поста =вили всё 
са=мое лу =чшее и са =мое вку=сное. Мы переоде=лись, и че=рез де=сять мину=т, 
ро=вно в ну=жное вре =мя, пришёл дя=дя Суре=н с жено =й и двумя= свои =ми 
до=чками. Дя=дя Суре=н принёс ма=ме цветы= и огро=мный паке=т све=жих 
фру=ктов — «на стол». Мы обняли=сь, поприве=тствовали друг дру=га 
и вско=ре се=ли за стол. Обы =чно взро=слые садя=тся и разгова=ривают 
о=чень до=лго. Так бы =ло и сего=дня. Роди=тели, ба=бушка и дя =дя Суре =н с 
жено =й бы=ли о =чень за =няты разгово=рами, они= е=ли и говори=ли, говори=ли, 
говори=ли. Мы, де=ти, игра =ли вме=сте, не отвлека=ли роди=телей, и всё э=то 
бы=ло здо=рово! Потому= что ощуще =ние, что приду=т го=сти, всегда= о=чень 
прия =тно волну=ет!

 Упражнение 9. Ответь на вопросы после текста:

1   1   Почему Аня так рада, когда приходят гости?
2   2   Почему дядя Сурен с радостью принял приглашение родителей 

Ани?
3   3   После уборки в комнате Аня пошла к Маришке. Как ты думаешь, 

почему дядю Сурена с семьей пригласили за две недели, а Аня 
пошла к Маришке без предупреждения?



27

 Упражнение 10. Проанализируй вместе с учителем плакат «Правила 
поведения на дороге». Всё ли ты делаешь так, как описано на плакате?

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ

Переходи дорогу по пешеходному 
переходу — ЗЕБРЕ.

Переходя дорогу, сначала посмотри 
налево, а на разделительной полосе 

посередине дороги — направо.

Зелёный сигнал светофора означает, 
что переходить дорогу можно.

Если красный сигнал светофора застал 
тебя на середине дороги, остановись на 

разделительной полосе и дождись зелёного.

Ни в коем случае не перебегай дорогу 
перед приближающейся машиной!

Если рядом есть подземный переход, 
переходи дорогу по нёму.

Если пешеходная дорожка отсутствует, 
то иди по обочине дороги навстречу 

движению транспорта.
Нельзя играть на проезжей части или рядом 

с ней, ЭТО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
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ЗАНЯТИЕ 18. МОИ ДРУЗЬЯ

 Упражнение 1. Познакомься со значениями слов.

Друг — челове =к, кото =рый свя =зан 
с тобо =й дру =жбой, кото =рый 
подде =рживает тебя = во всём.

Прия =тель — прия =тный тебе = 
челове =к, с кото =рым ты ча =сто 
обща =ешься.

Знако =мый — изве =стный тебе = 
челове =к.

Това =рищ — челове =к, с кото = рым 
сложи =лись хоро =шие, просты =е, 
но не о =чень бли =зкие отноше=ния.

 Упражнение 2. Перепиши предложения в тетрадь, вставляя под ходящие 
по смыслу слова из упражнения 1:

  — Я с ним знако=м ещё с де=тского са=да. Он настоя=щий _________.
  —  Ока=зывается, э =тот твой неда=вний _____________ здо=рово 

игра =ет в баскетбо =л.

ДИАЛОГ. Я И МОИ ДРУЗЬЯ. 
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ555

ТЕМА
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  —  _____________________ по шко=ле всегда= помо=гут сове=том.
  —  Мы с ним ча =сто хо =дим в кино = и в клуб. Он мой хоро =ший 

___________________.
  —  Сейча=с на у=лице встре=тил _____________. Мы познако=мились 

неде=лю наза =д.
  —  Оле=г тако =й общи=тельный, у него= по всей стране= мно =го 

____________ .

 Упражнение 3. Перепиши предложения в тетрадь, вставляя глаголы 
«дружить» или «подружиться» в нужной форме:

1   1   Уже= не=сколько лет я _______________ с одно=й петербу=ргской 
шко=льницей. Мы _______________ ещё в шесто=м кла=ссе.

2   2   В шесто=м кла=ссе я получи=ла письмо= от одно=й петербу=ргской 
шко=льницы, кото=рая писа=ла, что хо=чет _______________ 
с шестикла=ссницей из Узбекиста=на.

3   3   Ребя=та из э =того кла =сса _______________ со шко=льниками 
из Арме =нии.

4   4   У Серёжи почему=-то нет друзе=й. Он и не хо=чет ни с кем 
_______________. Счита =ет, что ему = хорошо = одному=.

5   5   А у Са =ши то =же нет како =го-то одно =го бли=зкого дру =га. Но он 
говори =т, что _______________ со всем кла=ссом.

 Упражнение 4. Прочитай предложения. Употреби в предложениях слова 
«дружный», «дружеский», «дружественный», «дружелюбный». Обрати 
внимание на то, что слово «дружный» мы используем, когда говорим 
о совместном действии, совместной работе и т. д. (дружный класс, 
дружный смех).Слово «дружественный» употребляется, когда говорят 
об официальных отношениях между государствами.

1   1   На лице= де=вочки _______________ улы =бка.
2   2   В э=той _______________ семье= расту =т че=тверо дете=й.
3   3   Кла =ссный руководи =тель стара=лся объедини=ть ребя =т 

в _______________ коллекти=в.
4   4   На стадио=не состоя =лась _______________ встре=ча футболи=стов 

Фра=нции и Росси =и. 
5   5   Я благода=рен вам за _______________ по=мощь и подде=ржку.
6   6   В шко=лах Росси =и у=чатся студе=нты из _______________ стран.
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ЗАНЯТИЕ 19. БУДЕМ ВЕЖЛИВЫ

Ты часто приглашаешь друзей в гости? Ты делаешь это лично 
или по телефону?

Правило вежливости
В разговоре по телефону необходимо использовать слова 

приветствия, благодарности, извинения, прощания.

Скажи, какие ещё правила вежливого разговора по телефону ты 
знаешь. 

 Упражнение 5. Перепиши слова в тетрадь, вставляя необходимые 
буквы:

А__ __о! П__д__ждите 
минутку!

П__зв__ните 
попо____е!

Вы не туда 
п__пали!

 Упражнение 6. Устно соедини части слов так, чтобы получились слова, 
которые мы используем, когда говорим по телефону:

По
По
По

зво
жа
зо

луй
ни
ви

те
те
ста

 Упражнение 7. Ответь на вопросы.

1   1   Ты звони =шь дру=гу. Что ты ска =жешь, е=сли к телефо=ну подойдёт 
его= ма=ма?

2   2   Учи=тельница звони =т твое=й ма=ме. Ты взял телефо =н и услы=шал: 
«Здра =вствуй! Позови=, пожа=луйста, свою=  ма =му»! Что ты ска =жешь?
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ЗАНЯТИЕ 20. РАЗГОВОР ПО ТЕЛЕФОНУ

 Упражнение 8. Прочитай диалог, ответь на вопросы. Выучи диалог 
наизусть и разыграй с учителем или другом.  

Пе =тя звони =т Дато =.

Ïå =òÿ: Алло =. До =брый день.
Ìà =ìà Дато =: Здра =вствуйте.
Ïå =òÿ: Могу= я поговори =ть с Дато=?
Ìà=ìà Äàòî=:   Его = сейча =с нет. 

Что-нибу=дь 
переда=ть?

Ïå =òÿ:  Переда=йте, пожа=луйста, что 
звони =л Пе=тя.

Ìà=ìà Äàòî=: Хорошо =.

 Составь свой диалог «Разговор по телефону» и разыграй его 
с другом.
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ЗАНЯТИЕ 21. В ГОСТЯХ

Рассмотри таблицы № 1 и № 2 и проанализируй их вместе 
с учителем. Прочитай и разбери примеры из таблиц.

Таблица №1

Предлог «У»
Используется только с родительным падежом существительных 

(ó êîãî?)

Çíà÷åíèå Ïðèíàäëåæíîñòü Ìåñòî

Ïðèìåð У бра=та есть 
краси=вый портфе=ль

Я был у бра=та

Таблица №2

Кто? (именительный падеж) У кого? (родительный падеж)

Я
Ты
Вы
Он
Она=
Они=

У меня=
У тебя=
У вас
У него=
У неё
У них

Друг
Учи=тель

У дру=га
У учи=теля

Ма=ма
Тётя

У ма=мы
У тёти

Важно!  Если слово женского рода в именительном падеже 
оканчивается на -га, -ка, -ха, в родительном падеже оно 
будет оканчиваться на -и.

Íàïðèìåð: ба =бушка — у ба =бушки.

 Упражнение 9. Скажи, у кого из одноклассников ты был в гостях, 
а у кого хотел бы побывать.

Îáðàçåö:  Я был в гостя=х у Ви=ки. Я хоте=л бы побыва=ть в гостя=х 
у На=ны.
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 Упражнение 10. Дополни фразы необходимыми словами:

а — Здра =вствуйте!
— Здра =вствуйте! Входи=те. Мы о=чень… 

б — Прошу =… Сади=тесь. — Спаси=бо.

в — Хо=чешь попро=бовать…? — Спаси=бо. Дай нёмно=го.

г — …, пожа =луйста, хлеб.
— Вот, возьми =, пожа =луйста.

д — Большо =е спаси =бо за….
— Мы всегда= вам ра=ды. Приходи=те ещё.

 Упражнение 11. Что ты скажешь в таких ситуациях?

а  Ты встреча =ешь госте =й;
б  ты приглаша =ешь госте=й к столу=;
в  ты предлага=ешь гостя =м чай и торт;
г  за столо =м ты хо =чешь взять соль, но она= далеко=;
д  ты прихо =дишь в го=сти и прино=сишь цветы=;
е  ты провожа=ешь госте=й.

 Упражнение 12. Какие из этих фраз можно использовать для приглашения 
в гости друга, а какие — для приглашения учителя?

а  Приходи=те за =втра в шесть.
б  Я бу=ду рад ви=деть вас.
в  Приходи=те в го =сти.
г  Приходи=те ко мне на день рожде=ния.
д  Бу=ду ждать тебя= за =втра.
е  Приглаша =ю вас к себе = в го=сти.

 Упражнение 13. Составь диалоги в паре с другом в таких ситуациях:

а  Оди=н из друзе=й приглаша=ет друго=го в го=сти на день рожде=ния.
б  Хозя =ин встреча=ет го=стя.
в  Хозя =ин приглаша =ет го=стя к столу= и угоща =ет.
г  Хозя =ин провожа =ет го =стя.
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ЕМА ЗАНЯТИЕ 22. НАША СТРАНА. НАШ ГОРОД

 Упражнение 1. Прочитай текст. Прочитайте диалог в парах.

1 Мы живём в Росси =и. Росси=я — са=мая больша=я страна= в ми =ре. 
Она = нахо =дится в Евро=пе и А=зии. 
Флаг Росси =и состои=т из трёх одина=ковых по ширине= 
горизонта =льных поло=с: бе=лая, си=няя, кра=сная. Флаг — э=то 
си=мвол ка =ждого госуда=рства.
Други=м си=мволом госуда =рства явля=ется герб. Герб Росс=ии — 
э=то золото =й двугла=вый орёл на кра=сном фо=не.
И тре=тьим си=мволом 
госуда =рства явля =ется 
гимн. Гимн — э=то 
торже =ственная пе =сня.

2 — Где ты живёшь?
— Я живу = в Санкт-Петербу=рге.
— Где нахо =дится твой го=род?
— Мой го =род нахо=дится в се=веро-за=падной ча=сти Росси=и.
— Ско=лько лет Санкт-Петербу=ргу?
— Санкт-Петербу=ргу 318 лет.
— Санкт-Петербу=рг — э=то большо =й го=род?
— Да, Санкт-Петерб=ург о=чень большо=й го=род. В нём живёт 
почти = 5 миллио =нов 300 ты =сяч челове=к.
— Каки=е интере=сные места= есть в твоём го=роде?
— В моём го=роде о =чень мно=го интере=сных мест: музе=и, 
теа=тры, па =рки, краси=вые у=лицы, замеча=тельные мосты=.

 Упражнение 2. Расскажи про свою родную страну. Составьте в парах 
диалог о городе, в котором ты живёшь.

ТЕКСТ-ОПИСАНИЕ. 
ГОРОД, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ666

ТЕМА
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ЗАНЯТИЕ 23. НА УЛИЦАХ ГОРОДА. 
О ГОРОДСКОМ ТРАНСПОРТЕ

  Какие виды городского общественного транспорта ты знаешь?

 Упражнение 3. Прочитай о прогулке Карена и Рустама.

К Каре=ну в го =сти прие =хал его = друг Руста=м. Каре =н живёт в Санкт-
Петербу =рге, а Руста=м прие=хал из небольшо=го посёлка в Каре=лии.

Ребя=та отпра =вились гуля=ть по го=роду.
— Каре=н, како =й большо =й твой го=род! Каки=е широ=кие доро=ги!
— Да, Руста=м. Мой го=род о =чень большо=й, в нём живёт о=чень мно=го 

люде=й. Поэ =тому в го =роде больши=е широ=кие доро=ги и мно=го тра=нспорта.
— Каре=н, в моём посёлке не так мно =го ра=зного тра=нспорта, как 

в Санкт-Петербу=рге. Не мог бы ты, пожа =луйста, рассказа=ть о ви =дах 
тра=нспорта?

— Коне=чно! С удово=льствием, Руста=м!

Расска=з Каре=на о ви=дах тра=нспорта
На у=лицах на =шего го =рода мно=го ра =зных ви=дов обще =ственного 

тра=нспорта. Назе =мный обще=ственный тра=нспорт — авто=бусы, 
маршру=тки, трамва =и, тролле=йбусы — перево=зит пассажи=ров по доро=гам 
го=рода, по специа=льным тра=нспортным маршру=там. При э=том тролле=йбус 
«де=ржится» свои =ми «ро =жками» за провода=, находя=щиеся над доро=гой. 
А трамва=й, так же как и тролле=йбус, «де=ржится» за провода=, но при э=том 
е=дет всегда= то =лько по специа=льным 
ре=льсам.

Кро=ме назе =много обще =ственного 
тра=нспорта, в Санкт-Петербу =рге есть 
подзе=мный тра =нспорт. Э =то метро =. 
В метро= Санкт-Петербу =рга 67 ста=нций, 
кото=рые располо =жены на пяти= ра=зных 
ли=ниях. Ли=нии метро = различа=ются 
номера=ми, назва=ниями и цвета=ми. 
Кро=ме обще=ственного тра =нспорта, на 
доро=гах го =рода ты мо =жешь встре=тить 
ли=чные автомоби =ли, мотоци=клы и 
велосипе =ды.
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 Упражнение 4. Соедини картинку с её названием:

  авто =бус,

  автомоби=ль (маши=на),

  велосипе =д,

  метро=,

  мотоци =кл,

  тролле =йбус,

  трамва=й.
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ЗАНЯТИЕ 24. КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ТРАНСПОРТЕ

 Упражнение 5. Прочитай правила поведения в общественном 
транспорте. Всегда ли ты поступаешь правильно? Почему нельзя 
нарушать эти правила?

1   1   Запрещается производить посадку и высадку из движущегося 
транспорта.

2   2   Нельзя прислоняться к дверям транспортного средства.
3   3   Нельзя отвлекать водителя в тот момент, когда он управляет 

транспортом.
4   4   В метро нельзя заходить за ограничительную линию у края 

платформы.
5   5   Запрещается шуметь в салоне (вагоне), бегать.
6   6   Нельзя бежать по эскалатору и садиться на его ступени.
7   7   Нельзя ставить вещи там, где они мешают движению 

пассажиров.
8   8   Рекомендуется уступать места пассажирам с детьми, женщинам, 

инвалидам и пожилым людям.
9   9   Рекомендуется оказывать помощь пожилым людям.

 Упражнение 6. Составь небольшой рассказ о видах транспорта 
в своём населенном пункте. Расскажи о своём любимом виде 
транспорта.

Упражнение 6. Составь небольшой рассказ о видах транспорта
в своём населенном пункте. Расскажи о своём любимом виде
транспорта.
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ЗАНЯТИЕ 25. ВИДЫ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
ПО ЦЕЛИ ВЫСКАЗЫВАНИЯ

 Упражнение 1. Рассмотри таблицу и проанализируй её вместе с учителем. 
Прочитай и разбери примеры из таблицы.

Виды предложений по цели высказывания

Повествовательное 
предложение

Вопросительное 
предложение

Побудительное 
предложение

Тако=е предложе=ние 
обы=чно соде=ржит 

информа=цию, 
расска=з

Тако=е предложе=ние 
соде=ржит вопро=с

Тако=е предложе=ние 
соде=ржит про=сьбу 

и=ли прика=з

Москва= — 
столи=ца Росси=и.

Как тебя= зову=т? Расскажи= о свое=й семье=.

Мы живём и у=чимся 
в Ленингра=дской 

о=бласти.

В како=й о=бласти 
вы живёте?

Али=, покажи=, 
пожа=луйста, на ка=рте 

Ленингра=дскую о=бласть.

В свобо=дное вре=мя 
Ва=ся и Саи=д игра=ют 

в футбо=л.

Что ты лю=бишь 
де=лать в свобо=дное 

вре=мя?

Пойдём игра=ть 
в футбо=л.

Айгю=ль испекла= 
я=блочный пиро=г.

Како=й пиро=г испекла= 
Айгю=ль?

Айгю=ль, испеки=, 
пожа=луйста, я=блочный 

пиро=г.

Каре=н, Ди=ма и Анто=н 
у=чатся в музыка=льной 

шко=ле.

Где у=чатся Каре=н, 
Ди=ма и Анто=н?

Переда=йте Каре=ну, 
Ди=ме и Анто=ну, что 

в музыка=льной шко=ле 
их ждёт учи=тель.

СТИХИ О МОЁМ ГОРОДЕ.
ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ ЧТЕНИЯ. 
ПОБУДИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ777

ТЕМА
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Важно! При чтении не забывай о паузах и интонации при 
определенных знаках препинания.

. Точка показывает завершение мысли и 
ставится в конце предложения.Точка связана с 
постепенным, спокойным понижением тона голоса 
к концу предложения. После точки следует пауза.

Ïàïà âåðíó=ëñÿ äîìî=é ïî=ñëå ðàáî=òû.

,
После запятой мы делаем короткую паузу.

Ïà=ïà, ìà=ìà, áà=áóøêà è áðàò óå=õàëè íà ðû=íîê.

! Интонация восклицательного знака требует 
энергичного выделения ударного слова с помощью 
повышения (реже — понижения) голоса. Пауза 
после восклицательного знака может быть такой 
же, как после точки.

Êàê õîðîøî=, ÷òî ïà=ïà âåðíó=ëñÿ äîìî=é ðà=íüøå!

? Интонация вопросительного знака передается с 
помощью повышения голоса на вопросительном 
слове. К концу вопросительного предложения 
голос понижается. Пауза после вопросительного 
знака может быть такой же, как после точки.

Êòî ñåãî=äíÿ óå=õàë íà ðû=íîê?
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ЗАНЯТИЕ 26. ПОБУДИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

   Скажи, что такое побудительные предложения. Приведи несколько примеров 
побудительных предложений.

   Найди в художественных текстах в учебнике по литературе примеры 
побудительных предложений.

 Упражнение 2. Выразительно прочитай предложения из списка. 
Перерисуй таблицу в тетрадь. Укажи номер предложения в нужном 
столбике.

Предложе=ния

Повествова=тельные Вопроси=тельные Побуди=тельные

 1    1   Александр Сергеевич Пушкин — великий русский поэт.
 2    2   Почему ты опоздал на урок?
 3    3   Нарисуй свои любимые цветы.
 4    4   Чей это учебник?
 5    5   Вы не знаете, что сегодня мама приготовит на ужин?
 6    6   Ладожское озеро расположено в Ленинградской области.
 7    7   Не спеши языком, торопись делом.
 8    8   Расскажи, о чем ты сейчас думаешь.
 9    9   Курение приводит к страшным заболеваниям.
10   10   Не за своё дело не берись, а за своим делом не ленись.
11   11   Никогда не ходи один в лес!
12   12   Маленькое дело лучше большого безделья.
13   13   Какие интересные факты тебе известны о Ленинградской 

области?
14   14   Ереван — столица Армении.
15   15   Ты хочешь научиться кататься на лыжах?
16   16   Можно с Вами познакомиться?
17   17   Александр Пушкин писал не только стихи, но и сказки.
18   18   Покажи на карте Ленинградской области свой населенный 

пункт.
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ЗАНЯТИЕ 27. ВИДЫ ТЕКСТОВ

Таки=е ти=пы предлож=ений в ре =чи и на письме = мо=гут быть вы=ражены 
в диало=гах и моноло=гах.

 Упражнение 3. Рассмотри таблицу и обсуди с учителем

Моноло=г Диало=г

Происхожде=ние 
поня=тия

Произошло= от 
гре=ческих слов 
monos — оди=н 
и logos — речь

Произошло= от гре=ческого 
сло=ва dialogos — бесе=да

Определе=ние Речь одного= челове=ка Разгово=р двух лиц.

Осо=бенности Мо=жет обду=мываться, 
создава=ться зара=нее

Создаётся в проце=ссе 
обще=ния, нельзя= зара=нее 

обду=мать от са=мого нача=ла 
и до конца=

 Упражнение 4. Послушай, как учитель прочитает монолог и диалог. Про 
себя, а затем выразительно вслух самостоятельно прочитай монологи. 
В парах прочитайте диалоги.

На шко =льной переме=не Рубе =н встре=тил учи=теля И =горя Ива=новича 
и спроси =л об оце =нках за контро =льную рабо =ту. И =горь Ива =нович отве =тил 
Рубе=ну, что э =ту контро =льную рабо=ту класс написа=л о=чень хорошо=. Рубе=н 
о=чень обра=довался э =той отли =чной но=вости.

— Здра=вствуйте, И=горь Иванович!
— Здравствуй, Рубе =н!
— И=горь Ива =нович, Вы уже = прове=рили на=ши контро=льные рабо=ты?
— Да, Рубе=н, я уже всё прове=рил. На сле =дующем уро =ке я скажу= 

ва=ши оце=нки.
— Спаси=бо, И =горь Ива=нович! О=чень наде=юсь, что я спра=вился.
— Не пережива=й, Рубе=н, весь класс получи=л то =лько «хорошо=» 

и «отли=чно». «Тро =ек» и «дво =ек» в э=тот раз нет.
— Я о=чень рад! Да и все ребя =та бу =дут ра =ды. Спаси=бо за отли=чную 

но=вость, И=горь Ива=нович!
— Не= за что, Рубен!
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ЗАНЯТИЕ 28. ВЫРАЗИТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ. 
А. С. ПУШКИН, К. И. ЧУКОВСКИЙ

 Упражнение 5. Прочитай отрывки из «Сказки о мертвой царевне и семи 
богатырях» А.С. Пушкина и из стихотворения «У меня зазвонил телефон» 
К.И. Чуковского. Найди в этих отрывках диалоги и прочитай их по ролям 
с друзьями.
Подготовь выразительное чтение вслух по ролям. Соблюдай при чтении 
необходимые паузы. Найди в этих текстах по два предложения на 
каждый тип предложения по цели высказывания. Выбери и подготовь 
дома чтение наизусть одного из отрывков.

Àëåêñà=íäð Ñåðãå=åâè÷ Ïó=øêèí

Сво=йство зе=ркальце име=ло:
Говори=ть оно= уме=ло.
С ним одни=м она= была=
Доброду=шна, весела=,
С ним приве=тливо шути=ла
И, красу=ясь, говори=ла:
«Свет мой, зе=ркальце! скажи=
Да всю пра=вду доложи=:
Я ль на све=те всех миле=е,
Всех румя=ней и беле=е?»
И ей зе=ркальце в отве=т: 
«Ты, коне=чно, спо=ру нет; 
Ты, цари=ца, всех миле=е, 
Всех румя=ней и беле=е». 
И царица= хохота=ть, 
И плеча=ми пожима=ть, 
И подми=гивать глаза=ми, 
И прищёлкивать перста=ми, 
И верте=ться подбоча=сь,
Го=рдо в зе=ркальце глядя=сь.

Êîðíå=é Èâà=íîâè÷ ×óêî=âñêèé

У меня= зазвони=л телефо=н.
— Кто говори=т?
— Слон.
— Отку=да?
— От верблю=да.
— Что вам на=до?
— Шокола=да.
— Для кого=?
— Для сы=на моего=.
— А мно=го ли присла=ть?
— Да пудо=в э=так пять и=ли шесть:
Бо=льше ему= не съесть,
Он у меня= ещё ма=ленький!
А пото=м позвони=л крокоди=л
И со слеза=ми проси=л:
— Мой ми=лый, хоро=ший,
Пришли= мне кало=ши,
И мне, и жене=, и Тото=ше.
— Посто=й, не тебе= ли
На про=шлой не=деле
Я вы=слал две па=ры
Отли=чных кало=ш?
— Ах, те, что ты вы=слал
На про=шлой неде=ле,
Мы давно= уже= съе=ли
И ждём, не дождёмся,
Когда= же ты сно=ва пришлёшь
К на=шему у=жину
Дю=жину но=вых и сла=дких кало=ш!
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ЗАНЯТИЕ 29. ВИДЫ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
ПО ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОКРАСКЕ

Повествова=тельные, вопроси=тельные и побуди=тельные 
предложе=ния по свое=й эмоциона=льной окра=ске мо=гут быть 
восклица=тельными и невосклица=тельными.

 Упражнение 6. Посмотри на таблицы № 1 и № 2. Проанализируй эти 
таблицы вместе с учителем. Прочитайте примеры из таблицы № 1. 
Разбери примеры, приведенные в таблице № 2.

Таблица №1

Ви=ды предложе=ний по эмоциона=льной окра=ске

Невосклица=тельные Восклица=тельные

Осо=бенности Таки=е предложе=ния 
НЕ выража=ют эмо=ций, 
произно=сятся споко=йно, 
ро=вно.

Таки=е предложе=ния 
выража=ют эмо=ции, 
си=льные чу=вства, говоря=тся 
с восклица=тельной 
интона=цией.

У=стное 
оформле=ние

Таки=е предложе=ния 
произно=сятся ро=вным 
споко=йным, бу=дничным 
то=ном.

Таки=е предложе=ния 
произно=сятся бо=лее 
высо=ким то=ном, с чу=вством, 
с эмо=циями.

Ïðèìå=ðû Сего=дня хоро=шая пого=да.

Моя= ба=бушка прие=хала из 
Тбили=си.

На у=лице па=хнет сире=нью.

Мы ча=сто гуля=ем в па=рке.

Ле=том мы бы=ли на мо=ре в 
Азербайджа=не.

Сего=дня отли=чная пого=да!

За=втра из Тбили=си 
приезжа=ет моя= ба=бушка!

Ах, как хорошо= па=хнет 
сире=нь!

Как хорошо= гуля=ть в па=рке!

Как же хорошо= бы=ло ле=том 
на мо=ре!
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Таблица № 2

Предложе=ния

По це=ли 
выска=зывания

Повествова=тельные Вопроси=тельные Побуди=тельные

По 
эмоциона=ль-
ной окра=ске

Невоскли-
ца=тельные

Восклица=-
тельные

Невоскли-
ца=тельные

Восклица=-
тельные

Невоскли-
ца=тельные

Восклица=-
тельные

Ïðèìå=ðû Ахме=т 
прие=хал.

Ахме=т 
прие=хал!

Ахме=т 
прие=хал?

Ахме=т 
прие=хал?!

Ахме=т, 
приезжа=й.

Ахме=т, 
приезжа=й!

Зна=ки 
препина=ния 
в конце= 
предложе=ния

. ! ? ?! . !

 Упражнение 7. Найди в стихотворениях разные типы предложений по 
цели высказывания с различной эмоциональной окраской. Выпиши в 
тетрадь по два примера на каждый тип предложения. Выразительно 
прочитай одно из стихотворений. Выбери и подготовь дома чтение 
наизусть одного из стихотворений.

Тру=дно предста=вить Ленингра=дскую о=бласть без кре =пкой дру=жбы 
с Санкт-Петербу=ргом. Шко =льники Санкт-Петербу=рга лю =бят посеща=ть 
города=, озёра, кре=пости Ленингра=дской о=бласти. А шко=льники Ленингра=д-
ской о=бласти лю =бят быва =ть в теа =трах и музе=ях Санкт-Петербу=рга.

Воскре=сное у =тро. Осе =нний пейза=ж,
А не=бо — прозра =чно и чи=сто.
Сего =дня мы с дру=гом идём в Эрмитаж!
Ложа=тся нам по =д ноги ли =стья.
Мы сто=лько слыха=ли про э=тот музе =й
От на=ших знако =мых, родны=х и друзе=й!
И ста=ло нело =вко нам да=же,
Что не= были мы в Эрмита=же.

Î. Òàðóòèí

Зи=мний дворе=ц у Невы=, посмотри=!
Жи=ли когда=-то в нём на=ши цари=.
Ну, а сейча=с в нём огро=мный музе=й.
Здесь — «Эрмита=ж», го=рдость Ро=дины всей.

Þ. Þäèí
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ЗАНЯТИЕ 30. ТЕМА, ОСНОВНАЯ МЫСЛЬ, 
ЗАГОЛОВОК ТЕКСТА

У ка=ждого те =кста есть те=ма — э =то то гла=вное, о чём говори =тся 
в те=ксте, а та=кже — основна=я мы=сль те=кста — э =то то гла =вное, о чём 
хоте=л сказа =ть а =втор. Ча=сто у те =кста быва=ет заголо =вок — назва=ние.

 Упражнение 8. Попробуй составить небольшой рассказ-монолог на одну 
из предложенных тем. Используй восклицательные и невосклицательные 
предложения.

Какова = бу =дет основна =я мы=сль моноло=га? Приду=май заголо=вок.
Не забыва =йте соблюда =ть интонацио=нные па=узы. Монол=ог до=лжен 
быть у=стным.
В по=мощь себе = мо=жешь соста=вить план своего= расска=за 
(см. образе=ц для те=мы 1).

1  1  Моя семья.
2  2  Мои друзья.
3  3  Моя школа.
4  4  Населенный пункт, в котором я живу.

Пример плана для рассказа-монолога по теме «Моя семья»

 1    1   Моя семья живёт в Ленинградской области в городе ______.
 2   2  Состав семьи.
 3   3  О работе моих родителей.
 4    4   О ежедневной занятости моих братьев и сестёр (детский сад, 

школа, институт).
 5   5  Что наша семья делает по вечерам.
 6   6  Как наша семья проводит выходные.
 7   7  В каких городах живут другие мои родственники.
 8   8  Как часто мы встречаемся с родственниками из других городов.
 9    9   Не важно, что мы живём далеко, главное — мы любим друг 

друга!
10  10  Я люблю свою семью!
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ЗАНЯТИЕ 31–32. ЗОЖ.
ЧИСТОТА, СВЕЖИЙ ВОЗДУХ И ЗАРЯДКА

 Упражнение 1. Послушайте беседу доктора о здоровом образе жизни 
(ЗОЖ). 

Ребя=та, вам всем изве =стно выраже=ние 
«здоро=вый о =браз жи =зни». Что тако =е 
«здоро=вый о=браз жи =зни»? Э=то зна=чит — 
жить так, таки =м о=бразом, что =бы не вреди=ть 
своему= органи=зму, а наоборо=т, — помога=ть 
ему= остава =ться здоро =вым и не боле=ть. 
Здоро=вый о=браз жи =зни — э=то ра=зные 
де=йствия и мероприя=тия, напра =вленные на 
укрепле=ние здоро =вья. Что же ну=жно де=лать, 
каки=е пра =вила ну =жно соблюда=ть, что =бы 
помо =чь на=шему органи=зму остава=ться здоро=вым и не боле =ть? Дава=йте 
поговори=м обо всём по поря=дку.

Все слы=шали о пра =вилах ли=чной гигие=ны. Гла=вное пра=вило 
гигие=ны — э=то чистота =.Чистота= — зало =г здоро=вья. Чистоту= те=ла 
ну=жно подде=рживать, что =бы защити=ться от окружа=ющей пы=ли и 
болезнетво =рных микро =бов.

Наш гла=вный друг — э =то вода=! Водо=й мы умыва=емся, с водо =й 
принима =ем душ и=ли ва =нну. Э =ти мероприя=тия помога=ют нам смыть с 
те=ла пыль, грязь, вре =дных микро=бов. Что =бы стать совсе=м чи=стым, мы 
испо =льзуем мы=ло. Все зна =ют, что на =до мыть ру =ки пе=ред едо=й и ког-
да= прихо =дим домо=й с у =лицы. Ну =жно умыва=ть лицо= у=тром и на ночь. 
Необходи=мо периоди=чески мыть те =ло мы=лом и моча=лкой, мыть во =лосы 
шампу=нем, чи =стить зу =бы зубно =й па=стой у=тром и ве=чером. 

О=чень ва=жно следи=ть за чистото=й оде=жды и о=буви. Е=сли челове=к 
чи=стый и аккура=тный — э=то зна=чит, что он забо =тится о себе=, о своём 
здоро=вье, зна =чит, что он уважа=ет себя= и окружа=ющих люде =й.

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ  
ЗДОРОВЫЙ ДУХ888

ТЕМА
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Да здра=вствует мы=ло души=стое 
и полоте =нце пуши=стое,
и зубно =й порошо=к,
и густо =й гребешо=к!

Ê.È. ×óêîâñêèé 

Второ=й наш друг — э=то све=жий во=здух! Челове=к до=лжен обяза=тельно 
ча=сто быва=ть на све=жем во =здухе. Надо = поча=ще гуля =ть на у =лице, е=сли 
есть возмо=жность, на=до быва=ть в па=рке, в саду=, в лесу=. На =до ча=сто 
прове=тривать ко =мнату, где мы живём и=ли у=чимся.

Изве=стно, что челове =к вдыха=ет кислоро=д, а выдыха=ет углеки=слый 
газ. В помеще=нии, где мы живём, нака=пливается углеки=слый газ, пыль. 
Поэ=тому надо= ча =ще прове =тривать помеще=ние.

Кро=ме того=, све=жий во=здух спосо=бствует зака=лке. Е=сли мы гуля=ем на 
у=лице в холо=дное вре=мя года, мы привыка=ем к хо=лоду и закаля=ем органи=зм.

Ребя=та, расскажи =те, гуля=ете ли вы на све=жем во=здухе? Где прохо=дят 
ва=ши прогу=лки?

А тепе=рь поговори =м о по=льзе физкульту=ры. На=шему органи=зму 
необходи=мы физи=ческие упражне=ния, потому= что те=ло челове =ка 
нужда=ется в трениро =вке. Физи=ческие упражне=ния укрепля=ют мы =шцы, 
дают бо=дрость, подде=рживают хоро=шую оса=нку и формиру=ют краси =вую 
похо=дку.

Не=которые лю=ди занима=ются разли=чными ви=дами спо=рта, посеща=ют 
спорти=вные се=кции. Но е=сли нет возмо=жности занима=ться спо=ртом, все 
лю=ди мо=гут выполня=ть разли=чные физи=ческие упражне=ния до=ма. 

О =чень поле =зно по утра =м де =лать заря =дку. Для э =того на =до 
лишь немно =го свобо=дного 
простра=нства и ма =ленький 
ко=врик. Всего= за 15 мину=т 
мо=жно вы=полнить упраж-
не=ния для всех групп мышц. 
Э=то мо =гут быть враще =ния 
и накло=ны ту=ловища, 
приседа=ния, сгиба =ния рук, 
прыжки=, бег на ме=сте, 
дыха= тельные упражнения. 
У=тренняя заря =дка помо=жет 
заряди=ться эне=ргией на весь 
день!
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   Ребята, а вы выполняете утреннюю зарядку?

   А, может быть, вы занимаетесь в спортивных секциях? Если да, то какими 
видами спорта вы занимаетесь? Если нет, то какими видами спорта вы хоте-
ли бы заниматься?

 Упражнение 2. Посмотрите на картинки. Выберите и назовите те 
предметы, которые помогают сохранить чистоту рук, зубов, волос.
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ЗАНЯТИЕ 33. ЗОЖ. РЕЖИМ ДНЯ

 Упражнение 3.

1   1   Прочитай слова и словосочетания.
2   2    Читай текст, вставляя эти слова 

и словосочетания.
3   3   Запиши эти слова и словосочетания 

в тетрадь в нужной форме. 

Есть ещё одно = ва=жное пра=вило для сохране =ния 1   — э=то 
соблюде=ние режи =ма дня.

Ребя=та, вы слы=шали про режи =м 
дня? Что э=то тако =е?

Режи=м дня — э=то пра =вильное 
2  вре=мени в тече =ние су=ток — на 

сон, на рабо=ту, на о=тдых, на приня =тие 
пи=щи. Наприме=р, о =чень ва =жно лож=иться 
спать ка=ждый день в одно= и то же вре=мя, 
не заси=живаться у 3  или 4 . 
Тогда= мы бу=дем бы=стро засыпа=ть, у нас не 
бу=дет 5 . Ва =жно спать доста =точно 
вре=мени и встава=ть 6  в одно= и то 
же вре=мя. Э=то помо =жет быть бо =дрым в 
тече=ние после=дующего 7 . Та=кже 
необходи=мо ка=ждый день приме=рно 
в одно= вре=мя за =втракать, обе =дать и у=жинать. Э=то мо=жет не всегда= 
получа=ться, но всё же на=до стара =ться соблюда=ть 8 .

Продума=йте, в како =е вре=мя дня вы бу=дете отдыха=ть, а в како=е вре=мя 
бу=дете выполн=ять 9  и приде=рживайтесь 10 . Посове=туйтесь 
с роди=телями.

Гла=вное, заста=вить себя= соблюда =ть режи=м дня! Э=то помо =жет вам 
стать дисциплини=рованными, помо =жет быть всегда= бо =дрыми, и вы 
бу=дете всё успева=ть де=лать во=время.

Ребя=та, что =бы стать сильне=е, веселе=е, бодре =е, на=до вести= здоро=вый 
о=браз жи=зни! На=до про =сто заста=вить себя= соблюда=ть разли=чные 
пра=вила. Необходи=мо соблюда =ть режи=м дня, чи=стить зу=бы два ра =за 
в день, соблюда=ть чистоту = те=ла, оде=жды, следи=ть за поря =дком вокру=г 
себя=, занима=ться физкульту=рой, быва=ть на све=жем во=здухе. 

Вы сформиру=ете но =вые поле=зные привы=чки, кото=рые помо=гут вам 
хорошо= учи=ться и сохрани=ть здоро=вье на всю жизнь.

Ñëîâà è ñëîâîñî÷åòàíèÿ 
äëÿ çàïîëíåíèÿ ïðîïóñêîâ 
  утро,
  день,
  режим питания,
  бессонница,
  телевизор,
  здоровье,
  компьютер,
  домашние задания,
  установленные часы,
  распределение
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 Упражнение 4. Устно ответь на вопросы:

  1  1  Что такое здоровый образ жизни?
 2   2  Что нам помогает сохранить здоровье?
 3   3  Почему надо держать свое тело и одежду в чистоте?
 4   4  Почему надо заниматься физкультурой?
 5  5   Ребята, кто делает утреннюю зарядку? Какие упражнения вы 

выполняете?
 6  6   Что такое режим дня? Как придумать себе правильный режим 

дня?
 7  7   Как вы понимаете, что такое бессонница? Что нужно делать, 

чтобы не было бессонницы?
 8   8  Зависит ли наше здоровье от нашей силы воли?
 9   9   Поменяете ли вы какие-то свои привычки с завтрашнего дня? 

Если да, токакие именно?
10 10   Вы расскажете о здоровом образе жизни членам своей семьи 

и своим друзьям?

 Упражнение 5. Прочитай выражения. Посмотри определение незнакомых 
слов в толковом словаре русского языка. Объясни, как ты понимаешь 
эти выражения.

 1   1  Главное соревнование — борьба с самим собой.
 2   2  В здоровом теле — здоровый дух.
 3   3  Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
 4   4  Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
 5   5  Береги платье снову, а здоровье смолоду.
 6   6  Здоровье, радость и труд — всегда рядом вместе идут.
 7   7  Чистая вода — для любой хвори беда.
 8   8  Не желай быть нарядным, а старайся быть опрятным.
 9   9  Болезнь с грязью — всегда в дружбе.
10  10  От лежанья да сиденья хвори прибавляются.
11  11  Каждый кузнец своего здоровья.
12  12  Двигайся больше — проживёшь дольше.
13  13  Кто пешком ходит, тот долго живёт.
14  14  Делай зарядку до старости лет!
15  15  Утро встречают зарядкой, вечер провожают прогулкой.

 Упражнение 6. Напиши дома сочинение на тему «Мой здоровый образ 
жизни» (12–15 предложений). Напиши о своём режиме дня, о физических 
упражнениях, о прогулке.
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ЗАНЯТИЕ 34. ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

 Упражнение 1. Послушай текст. Прочитай текст самостоятельно.

Всем изве=стно, что в ми =ре периоди=чески прохо=дят Олимпи=йские 
и=гры. Олимпи=йские и =гры называ=ются ещё по-друго=му — Олимпиа =дой. 
Оди=н раз в четы=ре го=да прохо=дят ле=тние Олимпи=йские и=гры, и оди =н 
раз в четы=ре го =да прохо =дят зи=мние Олимпи=йские и=гры.

Олимпи =йские и=гры — э =то спорти=вные соревнова=ния, в кото =рых 
уча=ствуют о=чень мно =го стран. Ка =ждая страна= отправля=ет на 
Олимпи =йские и=гры свои =х са=мых лу =чших и си=льных спортсме=нов. Они= 
соревну =ются в са =мых ра=зных ви=дах спо=рта.

Олимпи =йские и=гры появи=лись на на=шей плане=те в дре=внее вре=мя — 
почти= 3000 лет наза =д. Впервы=е э=ти соревнова=ния появи=лись в Дре=вней 
Гре=ции в го=роде Оли =мпия, поэ=тому они= и получи=ли тако=е назва=ние.

В Дре=вней Гре =ции лу=чшим спортсме=нам за побе=ду в соревнова=ниях 
вруча=ли оли =вковую ветвь и =ли ла=вровый вено=к. С э=тими приза=ми 
спортсме=н торже =ственно возвра=щался в свой го=род.

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ999
ТЕМА
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 Упражнение 2. Заполни кроссворд. Запиши слова в тетрадь.

1  Как по-другому называются Олимпийские игры?
2  Назови страну, в которой появились Олимпийские игры.
3  В каком городе появились Олимпийские игры?
4   Как называется тот человек, кто профессионально занимается 

спортом и участвует в Олимпийских играх?
5, 
6  Что вручали за победу в соревнованиях? Лавровый (5) ________ 

или оливковую (6) ___________.

3 4

1 

2 

6 5
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ЗАНЯТИЕ 35–36. ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ СЕГОДНЯ

 Упражнение 3. Послушай текст. Прочитай текст самостоятельно.

Совреме=нные Олимпи=йские 
и=гры име=ют эмбле=му — э =то пять 
переплетённых олимпи =йских 
коле =ц ра=зного цве =та. 

Ка=ждый цвет обознача=ет 
определённый контине =нт. Кольцо= 
си=него цве=та — э=то си=мвол 
Евро=пы, кольцо= чёрного цве=та — 
си=мвол А=фрики, кольцо= кра=сного 
цве=та си=мвол Аме =рики, жёлтое 
кольцо= — си=мвол А =зии, зелёное 
кольцо= — си =мвол Австра =лии. 
Переплете=ние коле=ц ме=жду собо=й 
обознача=ет дру=жбу ме=жду все=ми 
наро=дами Земли=. Олимпиа=да 
име=ет специа =льный флаг. Флаг 
Олимпиа=ды — бе=лого цве=та, и 
на нём изображены= пять коле=ц. 
Флаг торже=ственно несу =т по 
стадио=ну на церемо=нии откры =тия 
и закры=тия Олимпи=йских игр.

Я=рким си=мволом Олимпиа=ды 
явля=ется олимпи=йский ого =нь.  
Ого=нь всегда= зажига =ют в Гре=ции, 
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в го=роде Оли =мпия. Зате=м горя=щий 
фа =кел торже=ственно несу =т и=ли 
везу=т в ту страну =, в кото =рой бу=дут 
проходи=ть очередны =е Олимпи=йские 
и=гры. Когда= в стране = прово=дится 
церемо=ния откры=тия Олимпи=йских 
игр, тогда= от э =того фа =кела зажига=ют 
ого=нь в специа=льной ча =ше. Ого =нь 
гори=т в ча=ше всё вре =мя, пока = иду=т 
Олимпи =йские и =гры.

Спорти =вные соревнова=ния на 
Олимпиа =де прово =дятся по са=мым 
ра=зным ви=дам спо=рта. Все лю=ди во 
всех стра=нах с больши=м интере=сом 
наблюда=ют за спорти=вными 
состяза=ниями. Ка=ждый спортсме=н 
мечта=ет стать победи =телем и 
принести = спорти =вную сла=ву свое=й 
стране=. В на=ше вре =мя спортсме=нов награжда=ют меда =лями — золоты=ми, 
сере=бряными и бро =нзовыми. Ка =ждая страна= о=чень ра=дуется, когда= её 
кома =нда приво =зит меда=ли с Олимпиа=ды. Но е =сли спортсме=ны како=й-
нибу=дь страны= совсе=м не привезли= меда=лей, в э=том нет ничего= стра=шного, 
потому= что да =же про =сто уча =стие в Олимпиа=де — э=то больша =я ра =дость 
и честь для любо=й страны = и для всех спортсме=нов.

А са=мая гла =вная цель Олимпи=йских игр — э=то популяриза=ция 
спо=рта и укрепле=ние дру=жбы ме=жду все=ми наро=дами Земли=!

 Упражнение 4. Ответь на вопросы:

 1   1  Что является эмблемой Олимпийских игр? Что обозначает 
эмблема Олимпийских игр?

 2   2  Что изображено на флаге Олимпиады?
 3   3  Какие ещё символы Олимпиады ты знаешь?
 4   4  Чем награждают победителей соревнований?
 5   5  Какая самая главная цель Олимпиады?
 6   6  Какие летние олимпийские виды спорта ты знаешь?
 7   7  Какие зимние олимпийские виды спорта ты знаешь?
 8    8   Когда проходит Олимпиада, наблюдаешь ли ты за 

соревнованиями? За какими соревнованиями тебе нравится 
наблюдать?
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 Упражнение 5. Посмотри фотографии. Прочитай названия видов спорта, 
изображенных на них. Какие из них являются зимними олимпийскими 
видами спорта, а какие — летними?

Во=льная борьба= Хокке=й с ша=йбой

Горнолы=жный спорт Худо =жественная гимна=стика

Биатло=н Баскетбо=л

Те=ннис Фигу=рное ката=ние
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ЗАНЯТИЕ 37. РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

  Посмотри на картинки. Ты знаешь, что это? Прочитай определе-
ния и разбери их вместе с учителем.

Ватру =шка —  откры =тый пирожо =к 
с тво =рогом.

Хлеб — проду =кт из муки =.

Блины = —  то =нкая лепёшка 
из те =ста, кото =рую
пригото =вили на 
сковороде =.

Карава =й —  большо =й кру =глый 
хлеб.

Кала =ч — хлеб в фо =рме замка =.

ПОГОВОРИМ О РУССКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КУХНЕ10101010

ТЕМА



57

 Упражнение 1. Прочитай названия блюд русской национальной кухни. 
Обсуди с учителем. Ты пробовал эти блюда? Есть ли подобные блюда в 
кухне твоей родной страны? 

Бу=лка, борщ, ола=дьи, щи, уха=, голубцы=, пельме=ни, тво=рог, кисе=ль.

 Упражнение 2. Посмотри на картинку. Скажи, что надо использовать, 
чтобы приготовить борщ.

 Упражнение 3. Перечисли, что обычно русские люди едят:

1 1 на завтрак,
2 2 на обед,
3 3 на ужин.

 Упражнение 4. Перечисли, какие блюда во время обеда обычно едят 
русские. Используй слова для справок.

1 1 на первое,
2 2 на второе,
3 3 на третье.

щи, голубцы=, пельме=ни, борщ, уха=, 
ола=дьи, тво=рог, ватру =шка, блины=, 
карава=й, кала=ч, кисе=ль, бу =лка, хлеб

Äëÿ ñïðàâîê:
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ЗАНЯТИЕ 38. РУССКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

 Упражнение 5. Одно из блюд русской кухни — суп-лапша. Прочитай 
два объяснения значения слова «лапша». Определи, в каком значении 
употребляется слово «лапша» в первом отрывке, в каком — во втором?

Осо =бое ме =сто среди = назва =ний моло =чных супо =в занима =ет лапша =. 
Ку =шанье (суп) на =звано так, потому = что в нём в ка =честве одного = из 
компоне=нтов прису =тствует лапша=. 

Лапша = — изде =лие из пшени =чной муки = в ви =де у =зких поло =сок 
те =ста. Для приготовле=ния её необходи=мо отвари=ть в воде=.

 Упражнение 6. Объясни, какие это супы. В случае затруднений 
обращайся к помощи учителя или к словарям.

Îáðàçåö:  Щи — суп с капу =стой (ща =велем и =ли крапи =вой), едя =т 
горя =чим. Щи из све =жей капу =сты называ =ются све =жие щи. Щи 
из ква =шеной (ки =слой) капу =сты — ки =слые щи.

Окро=шка —
Уха = —
Рассо =льник —

 Упражнение 7. Ответь на вопросы.

1 1 Какие блюда русской кухни ты знаешь?
2 2 Назови твои любимые блюда русской национальной кухни.

 Упражнение 8. Объясни, что значат эти слова, перечисли подходящие 
блюда. 

Îáðàçåö:   мучно =е — пригото =вленное из муки = (блины =, хлеб); 
солёное — содержа =щее мно =го со =ли (солёные огурцы =, 
солёная ры =ба); жа =реное — пригото =вленное в проце =ссе 
жа =рки (жа=реное мя=со, жа=реный карто=фель).

о =строе — 
варёное — 
копчёное — 
моло=чное — 
сла=дкое —
консерви =рованное —
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ЗАНЯТИЕ 39. ХЛЕБ — ВСЕМУ ГОЛОВА

 Упражнение 9. Русские люди очень часто едят разные виды мучных 
продуктов, особенно хлеба. Назови, какие виды хлеба ты видишь на 
картине известного русского художника Ильи Машкова.

 Упражнение 10. Дай определения следующим словам, которые 
обозначают любимые русскими людьми виды мучных изделий. В случае 
затруднений обращайся к помощи учителя или к словарям:

бара=нка —
бу=блик —
бу=лка —
буха=нка —
карава =й —

колобо =к —
кре=ндель —
лава=ш —
плю=шка —
пы=шка —

сдо=ба —
сло=йка —
суха=рь —
су=шка —
хле=бец —

 Упражнение 11. Определи, в каких случаях слово «хлеб» употреблено 
в прямом значении, а в каких — в переносном:

1 1 Румяный хлеб.
2 2 Ржаной хлеб.
3 3 Учительская работа даёт трудный хлеб.
4 4 Не хлебом единым жив человек.
5 5 Он может сам заработать на кусок хлеба.
6 6 Писатели добывают свой хлеб литературным трудом.
7 7 Русские люди не могут обедать без хлеба.
8 8 Нет ничего приятнее запаха свежего хлеба!
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 Упражнение 12. Соедини подходящие по смыслу выражения. Для этого 
по порядку запиши в тетрадь номера предложений из левого столбика 
и добавь к ним номера подходящих по смыслу предложений из правого 
столбика:

1  Хлеб — всему= голова =. 1  Хле=ба должно= быть мно=го.
2  Худ обе =д, ко =ли хле=ба нет. 2  Хлеб никогда = не надое=ст.

3  Не шу=ба гре =ет, а хлеб. 3   Обе=дать без хле =ба 
невозмо=жно.

4   Кала =ч прие =стся, а хлеб 
никогда=.

4  Хлеб са=мая гла=вная еда=.

5  Води =ть хлеб-соль. 5  Еда= важне=е всего=.

6   Е=дешь на день — хле=ба бери=
на неде=лю.

5  Быва=ть друг у дру=га в гостя=х.

 Упражнение 13. Нарисуй в тетради эти виды хлеба:

бу=блик
колобо =к

бу =лка
кре=ндель

су=шка
карава=й

ЗАНЯТИЕ 40. ГОТОВИМ ДОМА

 Упражнение 14. Прочитай диалог. Составь с друзьями диалоги на тему 
«Хочешь, я приготовлю тебе щи (рассольник, блины, уху, лапшу)?».

— О=ля, хо=чешь, я пригото=влю борщ?
— Да, коне=чно.
— Что на=до купи=ть?
— Сейча=с поду=маю. То=чно на=до купи=ть свёклу, карто=шку и мя=со.
— Говя=дина у нас уже= есть. Подойдёт?
— Хорошо=, ну ещё лук, чесно=к и зе=лень.
— Отли=чно!

 Упражнение 15. В тетради перечисли ингредиенты, которые необходимы 
для приготовления этих блюд:

Щи Окро=шка
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ЗАНЯТИЕ 41. МЫ В КАФЕ

 Упражнение 16. Напиши в тетради, какие национальные блюда можно 
съесть в:

бли=нной —
пельме=нной —
пирожко =вой —
заку=сочной —
пы=шечной —
моро=женице —

 Упражнение 17. Представь, что ты оказался в кафе русской национальной 
кухни. Что ты хочешь попробовать? Почему?

 Упражнение 18. Познакомься с меню из кафе «Волга».

МЕНЮ
Кафе «Волга»

ХОЛО =ДНЫЕ БЛЮ =ДА
Икра = кето =вая
Ветчина= с оли=вками
Ассорти = мясно=е (ветчина, 
бужени =на, колбаса = 
сырокопчёная)
Сала=т из огурцо=в
Сала =т из помидо =ров

СУПЫ =
Борщ «Моско=вский»
Рассо=льник 
Уха=
Суп-лапша= с ку=рицей
Бульо=н с гре=нками
Щи ки=слые

ГОРЯ =ЧИЕ БЛЮ =ДА
Бефстро=ганов с карто=фелем
Бифште=кс натура=льный
Шашлы=к по-кавка=зски
Соси=ски
Котле=ты по-ки=евски из ку=рицы
Цыплёнок табака=

СЛАДКИЕ БЛЮ =ДА (ДЕСЕ=РТ)
Моро=женое с шокола=дом
Блины= с варе=ньем
Торт «Пра=га» (бискви=тно-
кре=мовый)

НАПИТКИ
Чай
Чай с лимо=ном
Кофе чёрный
Вода минера=льная
Сок

   Закончи предложения и запиши полные предложения в тетрадь:

На заку =ску я возьму =…
На пе =рвое я хочу = взять…
Да =йте мне, пожа =луйста, на второ =е…
На десе =рт возьмём…
Принеси =те, пожа =луйста, напи =тки…

Пы =шка — кру =глый пирожо =к 
с ды =ркой посереди =не. 

Äëÿ ñïðàâîê:
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ЗАНЯТИЕ 42. МЫ В КАФЕ

 Упражнение 19. 
1  Прочитай диалог в паре с другом:

— До =брый ве =чер!
—  Здра =вствуйте. Мы пло =хо понима =ем меню = по-ру =сски. Како =й суп 

вы нам посове=туете?
— Попро=буйте борщ.
— Что тако=е борщ?
— Э=то суп со свёклой и други=ми овоща=ми.
— Хорошо, один борщ.
— Что вы хоти=те на второ =е — ры=бу, пти =цу, мя =со, о=вощи?
— Что-нибу=дь мясно=е.
—  Могу= вам предложи =ть бифште=кс с карто =фелем и=ли с овоща=ми.

Э=то о=чень вку=сно.
— Хорошо=. Два бифште=кса.
— Бифште=ксы прожа =ренные и=ли с кро=вью?
—  Оди =н прожа =ренный, второ =й с кро =вью. И с зелёным лу =ком. 

А напи =тки?
— Могу= посове =товать тома=тный сок.
— Да, пожа=луйста, и два тома=тных со=ка.

2   Заполни пропуски, используй слова и фразы из диалога.  Запиши полные 
предложения в тетрадь:

Клие=нт заказа=л _____________________ на пе=рвое.
Они= хотя=т заказа=ть бифште=кс на _________________.
Официа=нт сове=тует __________________ сок.
Клие=нт зака=зывает___________________ со=ка.
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 Упражнение 20. Заполни пропуски. Запиши подходящие слова и 
словосочетания в тетрадь.

— До =брый ве =чер!
—  До =брый ве =чер! Мы пло =хо понима =ем меню = по-ру =сски. Что вы 

нам посове =туете на ___________?
— Рекоменду =ю вам уху =.
— А что тако =е уха =?
— Э =то суп из ___________________________.
— Спаси =бо! А на второ =е?
— Мо =жет быть, __________________.
— Ла =дно. А что тако =е ______________ ?
— Э =то блю =до из ___________________.
— Тогда =, пожа =луйста, _______________________________.
— Когда = бу =дет гото =во?
— Че =рез __________ мину =т. 

ЗАНЯТИЕ 43. ЧАЕПИТИЕ

Ты уже = зна =ешь, что в Росси =и по =сле еды = о =чень лю =бят пить чай, 
поэ =тому в кафе = ча =сто в конце = зака =зывают десе =рт с ча =ем. А в твое =й 
родно =й стране = лю =бят чай? Како =й напи =ток са =мый популя =рный в твое =й 
родно =й стране =?

 Упражнение 21.
1   Определи, в каких случаях слово «чай» употреблено в прямом 

значении, а в каких — в переносном. Прокомментируй. В случае 
затруднений обратись за помощью.

1  1  Вече=рний чай
2  2  Грузи=нский чай
3  3  Ба=йховый чай
4  4  Куст ча=я
5  5  Арома=тный чай

 6   6  Чай в паке=тиках
 7   7  Горя =чий чай
 8   8  Кита=йский чай
 9   9  Приглаше=ние на чай
10  10  Кре=пкий чай



64

2   Устно составь с этими словосочетаниями предложения. Запиши 
в тетрадь два предложения, в которых слово «чай» употребляется 
в прямом значении, и два предложения, в которых слово «чай» 
употребляется в переносном значении.

 Упражнение 22. Перед тобой прилагательные, которые можно 
использовать со словом «чай». Перепиши их в тетрадь. Допиши формы 
степеней сравнения прилагательных.

Îáðàçåö:  холо=дный — холодне=е — са=мый холо=дный
вку=сный —
кре=пкий —
горя=чий —
холо=дный —

сла=дкий —
сла=бый —
арома =тный —
души=стый —

 Упражнение 23. Посмотри на изображение посуды, которая обычно 
используется во время русского чаепития. Назови предметы, которые 
ты знаешь, и скажи, как они используются.
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ЗАНЯТИЕ 44. ЗАКРЕПЛЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО

 Упражнение 24. К словам из левого столбика подбери подходящие 
по смыслу слова из правого столбика. Поставь их в нужную форму. 
Запиши получившиеся словосочетания в тетрадь:

жа=реный    бифште=кс
солёный    вода=
ква=шеный    огуре =ц
кипячёный    капу=ста
зава=ренный   о=вощи
тушёный    чай

 Упражнение 25. Устно закончи предложения:

В Росси=и лю=бят есть щи, а в мое=й родно=й стране=…
В Росси =и лю =бят пить чай, а в мое=й родно=й стране=…
В Росси =и по пра =здникам пеку =т пироги =, а в мое =й родно=й стране=…

 Упражнение 26. Опиши блюда по образцу. 

Îáðàçåö:    карто =фельный сала =т — э =то блю =до из карто =феля, 
огурцо =в, мя =са с майоне =зом, расти =тельным ма =слом 
и =ли смета=ной.

Окро=шку

Уху=

Щи

гото=вят

из овоще=й

из мя=са

из ры=бы

с

ква=сом

овоща=ми

капу=стой

 Упражнение 27. Прочитай слова. Выпиши в тетрадь слова, распределив 
их по тематическим группам (относятся к группе № 1, № 2, № 3):

уха =, лапша =, окро =шка, щи, рассо =льник, борщ, кала =ч, карава =й, 
ватру =шка, кисе =ль, квас, компо =т, сы =рник, кефи =р.

1  1  Что ру =сские лю =ди ва =рят: …
2 2  Что ру =сские лю =ди пеку =т: …
3  3  Что ру =сские лю =ди пьют: …
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ЗАНЯТИЕ 45–46. УСТНОЕ НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО. 
РУССКИЕ НАРОДНЫЕ СКАЗКИ И ИХ ГЕРОИ

В ка=ждой стране =, у ка =ждого наро=да есть произведе=ния, 
в кото=рых лю =ди выража =ли свою = му =дрость, наро =дную му =дрость. 
Таки =е произведе =ния называ =ются фолькло=ром, и=ли у=стным наро=дным 
тво=рчеством.

У=стным — потому= что таки=е произведе=ния снача=ла не= были 
запи=саны в кни =гах, а передава =лись от одного= челове=ка к друго=му 
в разгово=ре.

Наро=дным — потому= что э=ти произведе=ния создава=л сам наро=д, 
ка=ждый челове=к, при но =вом расска=зе, добавля=л что-то своё, свои= 
дета=ли.

У=стное наро=дное тво=рчество — э=то ска=зки, зага=дки, скоро-
гово=рки, посло =вицы и погово=рки.

Ска=зка — э=то фантасти=ческая исто=рия со счастли=вым концо=м. То, 
что происходи=т в ска=зке, на са=мом де=ле не быва=ет. Но, чита=я и слу=шая 
ска=зки, мо=жно учи=ться хоро=шим, до=брым посту=пкам. Ска=зки у=чат нас быть 
си=льными, сме=лыми, у=чат ве=рить в то, что добро= всегда= побежда=ет зло.

Были=на — э =то произведе=ния у=стного наро=дного тво=рчества о 
богатыря=х — у=мных, си=льных и до =брых геро=ях, кото =рые охраня=ют 
Ру=сскую зе=млю, об их по =двигах.

Скорогово=рка — э=то шу=точная фра=за и=ли стихотворе=ние. 
Скорогово =рка построе=на на сочета=нии зву=ков и слов, кото =рые тру=дно 
произнести = о =чень бы =стро друг за дру=гом.

Ïðèìåð:
Са=ша шу=стро су=шит су=шки, 
Шу=стро вы=сушил штук шесть.
И смешно= спеша=т стару =шки 
Су=шек Са=шиных пое=сть.

РУССКОЕ ЗОДЧЕСТВО. 
РУССКОЕ НАРОДНОЕ 
ТВОРЧЕСТВО, ПРОМЫСЛЫ11111111

ТЕМА
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Зага=дка — э=то небольшо=е стихотворе=ние и=ли коро=ткий рассказ, 
где ну=жно угада=ть, о ком и =ли о чём в нём говори=тся.

Ïðèìåð:
Э=тот зверь живёт лишь до=ма.
С э=тим зве=рем все знако=мы.
У него = усы=, как спи=цы. 
Он, мурлы=ча, песнь поёт.
То=лько мышь его= бои=тся...
Угада=ли? Э=то — …

Посло=вица — э=то кра =ткое му =дрое изрече=ние с поучи=тельным 
смы=слом.

Ïðèìåðû:
Се=рдце ма=тери гре=ет лу =чше со=лнца.
Сло=во не воробе=й: вы=летит — не пойма=ешь.

Погово=рка — э=то кра=ткое выраже=ние. Но оно= (в отли=чие 
от посло=вицы) не составля=ет зако=нченного, це=лого выска=зывания.

Ïðèìåðû:
Соба =ка на се =не.
Оста =ться у разби=того коры =та.

 Упражнение 1. Посмотри на героев русских народных сказок. Ты знаешь 
эти сказки? На каких героев сказок твоего народа похожи герои на 
картинке?
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 Упражнение 2. Прочитай русскую народную сказку «Курочка Ряба».

Сего=дня мы поговори=м о ру =сских 
наро=дных ска=зках. Ру =сские наро=дные 
ска=зки лю=бят все: де=ти и взро=слые. 
Ру=сских наро =дных ска=зок о =чень мно=го, 
и все они= ра=зные: про живо=тных, про 
волше=бные собы =тия, про расте =ния, про фантасти=ческих суще=ств.

В ру=сской литерату =ре о=чень мно=го ска=зок про живо =тных, про 
птиц. Ча=сто в ска =зках они = мо=гут разгова=ривать челове=ческим го=лосом, 
обща=ться друг с дру=гом и с людьми=.

Жи=ли-бы=ли дед и ба=ба. Была= у них ку=рочка Ря=ба. 
Одна=жды снесла= ку=рочка яи=чко, 
Но не просто=е, а золото=е.

Дед бил-бил, не разби=л.
Ба=ба би=ла-би=ла, не разби=ла.

Мы=шка бежа=ла, хво=стиком 
заде=ла, яи=чко упа=ло и разби=лось.
Дед пла=чет, ба=ба пла=чет,
а ку=рочка куда=хчет:
«Не плачь, дед, не плачь, ба=ба! 
Снесу= вам яи=чко не золото=е, 
а просто=е!»

 Упражнение 3. Ответь на вопросы.

1  1  У кого жила Курочка Ряба?
2  2  Что снесла Курочка Ряба?
3  3  Какое яичко снесла Курочка Ряба?
4  4  Что делали дед и баба, когда Курочка Ряба снесла яичко?
5  5  Кто разбил яичко?
6  6  Что сказала Курочка Ряба, когда яичко разбилось?
7   7   Ты знаешь, что народные сказки создаются народом. Если бы 

у сказки «Курочка Ряба» был автор, какие вопросы ты бы ему 
задал? Обсуди их с друзьями.

 Упражнение 4. Разыграй с друзьями в классе сказку «Курочка Ряба».

Ря=ба — от сло =ва «ряба =я», 
то есть разноцве=тная.

Äëÿ ñïðàâîê:
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ЗАНЯТИЕ 47. БЫЛИНЫ

Были=ны — э=то произведе=ния у=стного наро=дного тво=рчества 
о богатыря=х — у=мных, си=льных и до=брых геро=ях, кото =рые охраня =ют 
Ру=сскую зе=млю.

 Упражнение 5. Найди определение слова «былина» в толковом словаре 
русского языка. Как ты думаешь, почему произведения о богатырях 
назвали былинами?

 Упражнение 6. Посмотри на картину художника Виктора Васнецова 
«Богатыри» и опиши русских богатырей. Используй слова для справок. 
В случае затруднений обращайся к учителю.

си=льный, 
мо=щный, 
кольчу =га, 
шлем, 
сапоги=, 
лук, 
борода =

Äëÿ ñïðàâîê:

 Упражнение 7. Прочитай, как исполнялась былина. Посмотри на 
картинки и скажи, к каким словам из текста они подходят:

И вот в оди=н из зи=мних 
вечеро =в собира=ются в како=й-
нибу=дь избе = лю=ди. Потре=скивает 
лучи=на. Заду =мчиво перебира =ет 
певе=ц стру=ны гу=слей. Прохо =дит 
ми=нута-друга=я, и скази=тель 
негро=мким го=лосом начина=ет:
«Послу=шайте, да люди= до=брые,
Я вам старину= скажу =,
Старину= скажу = да старода=внюю…»

 Упражнение 8. Прочитай дома былину «Добрыня и Змей».
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ЗАНЯТИЕ 48–51. ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ

 Упражнение 9. Послушайте пословицы и поговорки. Прочитайте их 
самостоятельно:

   Сло =во — не воробе=й, вы=летит — не пойма=ешь.
   Слете=лись как му=хи на мёд.
   Волко =в боя =ться — в лес не ходи=ть.
   Поспеши =шь — люде=й насмеши=шь.
   Без труда = не вы =тащишь и ры=бку из пруда=.
   Друг познаётся в беде=.
   За двумя= за =йцами пого =нишься — ни одного= не пойма=ешь.
   Ти=ше е=дешь, да=льше бу=дешь.
   Ко=нчил де =ло — гуля =й сме=ло.

 Упражнение 10. Послушайте текст. Прочитайте текст самостоятельно:

Посло =вицы и погово=рки — э=то ме=ткие, му=дрые фра=зы, изрече=ния. 
Их приду=мал наро =д. В посло=вицах и погово=рках выража=ется мне=ние о 
чём-то не отде =льных люде=й, а всего= наро=да. Любо =й наро=д о=чень у=мный 
и му=дрый. Лю=ди наблюда =ли за жи=знью и свои= наблюде=ния и мы=сли 
отража=ли в посло =вицах и погово=рках. 

Посло=вица — э =то кра=ткое му=дрое изрече=ние, име=ющее 
поучи=тельный смысл, заключа=ющее в себе = зако=нченную мысль, 
жите=йскую му=дрость.

Погово=рка — э =то я =ркое, ме =ткое наро =дное выраже=ние. Погово=рка 
отлича=ется от посло =вицы тем, что она= — часть сужде=ния.

Ча=сто в посло =вицах и=ли погово=рках отражена= кака=я-то реа =льная 
жи=зненная карти =на, наприме=р: «Слете=лись как му=хи на мёд». А иногда= 
звучи=т что-то тако=е, что мо =жно то=лько предста=вить, пофантази=ровать, 
наприме =р: «За двумя= за =йцами пого=нишься — ни одного= не пойма=ешь». 

В посло =вицах и погово=рках заключена= кака=я-то му =драя мысль, 
сове=т. Лю=ди выска=зывали в них свои= наблюде=ния над жи=знью. Они = 
говори=ли в посло =вицах о ва=жных жи=зненных це=нностях. О Ро=дине, о 
дру=жбе (наприме=р, «Друг познаётся в беде =»), о любви =, о трудолю =бии 
(наприме=р, «Ко =нчил де=ло — гуля =й сме=ло»). А в не =которых посло=вицах 
говори=тся о плохи=х ка=чествах, непра=вильных посту=пках челове=ка 
(наприме=р, «Поспеши =шь — люде=й насмеши=шь»).

Как вы ду=маете, почему= посло=вицы и погово=рки называ=ют 
крыла=тыми? Крыла=тыми они= называ=ются, потому= что э=ти фра=зы и=ли 
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выраже=ния понра =вились мно=гим лю=дям, поэ=тому лю =ди говори=ли, 
передава=ли их друг дру=гу, от одного= челове=ка к друго =му.

В посло=вицах ча =сто о сло =жных веща=х говори=тся с ю =мором. Ча=сто 
у посло=виц есть ри=фма — они= похо=жи на ма=ленькие стихотворе=ния, 
наприме =р: «Поспеши=шь — люде=й насмеши=шь».  Посло=вицы и погово=рки 
лю=ди легко = запомина=ли. Э=ти выраже=ния как бы разлета=лись среди= 
наро=да и передава=лись из поколе=ния в поколе=ние.

Посло=вицы и погово =рки быва=ют с прямы=м и=ли перено=сным 
смы=слом.

   Посло=вица с прямы=м смы=слом означа=ет то=лько то, о чём в ней 
напи=сано конкре =тно. 

   А посло=вица (погово=рка) с перено=сным смы=слом, э=то когда = э=тими 
же слова =ми мо=жно сказа =ть и о чём-то ещё.

Ïðèìåðû:    
В посло=вице «Друг познаётся в 

беде=» смысл — прямо=й. Э=та посло=вица 
говори=т конкре=тно о том, что настоя=щий, 
ве=рный друг — э=то то =лько тот челове=к, 
кото=рый не бро=сит тебя = в тру=дной 
ситуа=ции, в беде =.

А в посло =вице «За двумя = за=йцами 
пого=нишься — ни одного= не пойма =ешь» 
есть и прямо=й и перено=сный смысл. 
Прямо=й смысл в э=той посло=вице 
тако=й — невозмо =жно пойма =ть сра=зу 
двух за=йцев, кото =рые бегу=т в ра =зные 
сто=роны, а то =лько бу=дешь догоня=ть 
то одного=, то друго =го — да так и не 
пойма =ешь ни одного =. А перено =сный 
смысл здесь тако=й — е=сли попыта=ешься 
одновреме=нно де=лать два де=ла, то 
бу=дешь бра =ться то за одно = де=ло, то за 
друго=е и, в результа=те, и=ли ка=ждое из 
них сде=лаешь пло =хо, и =ли ни одно= не 
доведёшь до конца=.
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Вопросы:
1  1  Что такое пословицы и поговорки?
2  2  Пословицы и поговорки — это обычные выражения?
3  3  Кто придумал пословицы и поговорки?
4   4   Ребята, пословицы и поговорки красивые? Интересные? Они 

легко запоминаются?
5   5   Ребята, а зачем запоминать пословицы и поговорки?
6   6   Как пословицы помогают нам в жизни?
7   7   Ты используешь в своей речи пословицы и поговорки?

 Упражнение 11. Прочитайте ещё раз пословицы и поговорки из 
упражнения № 9. О чем говорится в каждом выражении, чему оно учит?

 Упражнение 12. Послушайте текст. Прочитайте текст самостоятельно. 
Выполните задание после текста.

Ребята, вы знаете, что пословицы и поговорки есть у всех народов?

Ка=ждый наро=д созда=л мно=го посло=виц и погово=рок. Любо =й наро=д 
му=дрый и нахо=дчивый. В посло=вицах ра=зных наро=дов мо=жно найти= 
мно=го о=бщего. Ведь они= отража=ют жизнь люде=й, а в любо =й стране= 
лю=ди живу=т приме =рно одина =ково, у них одина=ковые пробле=мы, зако=ны 
жи=зни.

Но посло =вицы у ра=зных наро=дов мо=гут и чем-то различа=ться. 
Потому= что у ра=зных наро =дов различа=ются географи=ческие усло=вия 
прожива=ния, кли =мат, приро =да, нра =вы, обы=чаи, исто=рия.
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 Упражнение 13. Прочитайте русские пословицы и поговорки, приведен-
ные в левом столбике. Прочитайте пословицы и поговорки разных наро-
дов, приведенные в правом столбике. Попробуйте соединить похожие по 
смыслу пословицы и поговорки из левого столбика с пословицами и по-
говорками из правого столбика.

Поспеши=шь — люде=й 
насмеши=шь.

Кто во=ду но=сит, тот и кувши=н 
лом=ает. (Туре=цкая)

Без труда= не вы=тащишь 
и ры=бку из пруда=.

Везде= хлеб с ко=ркой.
(Лито=вская)

Лу=чше сини=ца в рука=х, чем 
жура=вль в не=бе.

Верблю=д хо=дит ме=дленно, зато= 
далеко=.  (Азербайджа=нская)

Не ошиба=ется тот, кто ничего= 
не де=лает.

Тот, кто спит с соба=ками, 
проснётся с бло=хами.  

(Англи=йская)

Но=вая метла= чи=сто метёт.
Без труда= и мёда 
не попро=буешь. 

(Азербайджа=нская)

С кем поведёшься, от того= 
и наберёшься.

Полу=ченный у=ксус лу=чше 
обе=щанной халвы=.

(Перси=дская)

Нет ро=зы без шипо=в.
Спеша=щий тарака=н в суп 

попадёт.
(Удму=ртская)

Похо=жи как две ка=пли воды=.
В одно=й руке= двух арбу=зов 

не удержа=ть. 
(Азербайджа=нская)

Ти=ше е=дешь, да=льше бу=дешь.
В но=вом кувши=не вода= 

холо=дная. 
(Перси=дская)

За двумя= за=йцами 
пого=нишься — ни одного= 

не пойма=ешь.

Похо=жи как два зёрнышка 
ри=са.

(Кита=йская)
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 Упражнение 14. Прочитай пословицы. Объясни их значение с помощью 
учителя. О каких чертах характера в них говорится?

Îáðàçåö:    Êðà=ñíîìó ãî=ñòþ — êðà=ñíûé óã=îë. 
В посло =вице говори=тся о том, что долгожда=нный, 
дорого =й гость до=лжен быть при=нят как мо=жно лу=чше. 
Сле=довательно, здесь отображено= гостеприи=мство 
ру=сского наро =да.

Семь раз отме=рь — 
оди=н отрежь.

Оди=н в по=ле не во=ин.

Под лежа=чий ка=мень вода= 
не течёт.

Ти=ше е=дешь — 
да=льше бу=дешь.

Одна= голова= хорошо=, 
а две — лу=чше.

Сло=во — не воробе=й, 
вы=летит — не пойма=ешь.

 Упражнение 15. Прочитай предложения. Устно вставь подходящие по 
смыслу пословицы из упражнения 14.

1.  Ми=ша — челове=к о=чень стара=тельный. В свое=й рабо=те он сле=дует 
при=нципу:  .

2.  Ва=ня всегда = о =чень торо =пится. Его= ма=ма ча=сто повторя=ет ему=: 
.

3.  Попроси =в свои =х друзе=й помо=чь ему= в тру =дном де=ле, он сказа=л: 
.

4.  «Подойди= ко мне! Я зада =чку реша=ю по матема=тике. Поду=маем 
вме=сте! !»

5. «Будь акти=внее в рабо=те!  ».
6. «Хорошо = поду =май пре=жде, чем говори=ть, потом=у что

».

 Упражнение 16. Соедини начало и конец пословиц. Запиши пословицы 
в тетрадь:

Под лежа =чий ка =мень а две лу=чше
Оди=н в по =ле вод=а не течёт
Семь раз отме=рь оди=н отре=жь
Ти=ше е=дешь не во=ин
Одна = голова = хорошо = да=льше бу=дешь
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 Упражнение 17. Послушай рассказ. Прочитай его само стоятельно. 
Посмотри определение незнакомых слов в толковом словаре 
русского языка.

За я=годами  
Ма=ша просну=лась ра=но-ра=но, что=бы пойти= в лес за земляни=кой. 

Накану=не ве=чером она = пообеща =ла ба =бушке, что соберёт це=лых два 
ведёрка я=год. Всем изве=стно, что сло=во — не воробе=й, вы=летит — 
не пойма=ешь.  Ма=ша по =мнила о своём обеща=нии ба=бушке, поэ =тому 
ме=длить бы=ло нельзя =. В лес ну =жно бы=ло идти= как мо =жно ра=ньше, потому= 
что, е=сли прийти = по =зже, то в лесу= бу=дет уже= мно=го люде=й. Все слетя=тся 
как му=хи на мёд к земляни =чным поля=нкам. И Ма =ше не уда=стся набра=ть 
по=лные ведёрки.

Ма=ша немно =го боя =лась идти= в лес одна =, но реши =ла, что волко=в 
боя=ться — в лес не ходи =ть, и для сме =лости взяла= с собо =й соба=ку 
Мухта=ра. Для земляни=ки Ма=ша захвати=ла с собо=й два небольши=х 
ведёрка. Она= так торопи =лась, что по доро =ге в лес поскользну=лась на 
сыро=й от росы= траве =. Она = упа =ла и вы=пустила ведёрки из рук. Ведёрки 
укати=лись от неё далеко = в ра=зные сто=роны. Тут Ма =ша вспо=мнила, как 
ба=бушка ча=сто говори=ла ей: «Никогда= не на=до спеши=ть. Поспеши=шь — 
люде=й насмеши=шь».

Ма=ша вста =ла, взяла = ведёрки и отпра =вилась да=льше. В лесу= на 
поля=нке бы=ло мно =го земляни=ки. Я=годы бы=ли ме=лкие, собира=ть их бы =ло 
о=чень тру=дно, но ведь без труда = не выта=щишь и ры=бку из пруда=. Наконе =ц, 
Ма=ша набрала= по =лные ведёрки я=год и ста=ла собира=ться домо=й. Вдруг 
ви=дит Ма=ша, пря =мо на неё ползёт больша =я се=рая змея= — ядови=тая 
гадю=ка! Гадю=ка ползёт к ней и шипи=т на неё. И тут Мухта=р бы =стро 
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побежа=л навстре =чу змее= и хра=бро 
зарыча=л на неё. Гадю =ка снача=ла 
зашип=ела, но пото =м испуга=лась 
Мухта=ра, поверну=лась и уползла= 
обра=тно. Тогда Ма=ша поняла =, что 
друг познаётся в беде =. Молоде=ц, 
Мухта=р!

Ма=ша пошла= домо=й, но вдруг 
она= останови =лась и поду =мала: 
«А не поиска=ть ли ещё и грибо =в?» Но грибы = бы=ло не=куда положи =ть, 
она= уста=ла, да и бы=ло уже= по=здно. «За двумя= за=йцами пого=нишься — 
ни одного= не пойма =ешь», — реши=ла Ма=ша. Лу=чше она= в це=лости и 
сохра=нности донесёт до до =ма все я=годы. Что=бы я=годы не вы=пали из 
по=лных ведёрок, Ма =ша пошла = домо=й ме=дленно. Она= шла споко=йно, не 
торопя=сь, так как — ти =ше е=дешь, да=льше бу=дешь.

Когда= Ма=ша с Мухта=ром верну=лись домо=й, ба=бушка похвали=ла их 
и сказа=ла: «Молодцы=! Сейча=с отдыха=йте. Ко =нчил де=ло — гуля =й сме=ло!»

Å. À. Àíäðåþøèíà

 Упражнение 18. Устно ответь на вопросы:

1  1  Что Маша пообещала бабушке?
2  2  Почему Маша торопилась в лес?
3  3  Кого Маша взяла с собой в лес? Почему?
4  4  Почему Маше было трудно собирать ягоды?
5   5   Кого встретила Машу в лесу? Она обрадовалась этой 

встрече? Почему?
6   6   В лесу, наверное, были ещё и грибы. Но почему Маша решила 

не собирать их?
7   7   Что сказала бабушка, когда Маша с Мухтаром вернулись 

домой?
8  8  Найди в этом тексте русские пословицы и поговорки.
9   9   Выбери одну пословицу или поговорку и напиши к ней 

небольшой рассказ (5–6 предложений).

 Упражнение 19. Составь дома рассказ о русском народе 
с использованием русских пословиц. Выдели и назови общие 
и различные черты национального характера русских людей и людей 
твоей национальности.
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ЗАНЯТИЕ 52–53. СКОРОГОВОРКИ И ЗАГАДКИ

 Упражнение 20. Устно поставь слово из скобок в нужную форму. 
Послушай скороговорки. Попробуй повторить каждую скороговорку. 
Сначала медленно, а затем быстро.

11
Везёт Се=нька _______(Са=нька)
с________(Со=нька) на са=нках.

22
На ______(гора=) Арара=т
Рвала= Варва =ра виногра=д.

33
Вы слыха=ли про поку =пку?
— Про каку=ю про поку =пку?
— Про поку=пку, про поку =пку,
Про поку=почку ___ (моя=)!

44
Вёз кора =бль караме=ль,
Наскочи=л кора =бль на мель,
И матро =сы две ___ (неде=ля)
Караме=ль на ме=ли ели.

55
Испуга=лся гро =ма Ро =ма.
Зареве=л он гро =мче гро =ма.
От тако=го ___ (рёв) гром
Притаи =лся за ___ (бугор).

66
Бе=лый снег. Бе=лый мел.
Бе=лый са=хар то =же бел.
А вот бе =лка не бела=.
Бе=лой да=же не была=.

77
Еле-еле Ле=на е =ла,
Есть от ___ (лень) не хоте=ла.

88
Ма=ша ши=ла для ___ (марты=шка)
___ (Шу =ба), ___ (ша=пка) 
и штани=шки.

99
Съел молоде=ц
Три=дцать три пирога= с пирого=м,
Да все с ___ (творо=г).

1212
В четве=рг четвёртого числа= 
четы=ре че=тверти ча=са четы=ре 
чёрненьких чума=зеньких чертёнка 
че=ртили чёрными ___ (черни=ла) 
чертёж чрезвыча=йно чи=сто.

1111
Два щенка=, щека= к щеке=,
Щи=плют ___ (щётка) 
в ___ (уголо=к).

1010
Дед Дани=ла дели=л ___ (ды=ня):
до=льку — ___ (Ди=ма), 
до=льку — ___ (Ди=на).
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 Упражнение 21. Прочитай загадки. Запиши в тетрадь номер загадки и 
соответствующий ей правильный ответ из правого столбика:

11 Не орёл и не сини=ца,
А стальна=я чу=до-пти=ца
За моря= и океа=ны
Нас домчи=т в любы=е стра=ны.

Вертолёт

22 По волна=м плывёт отва=жно,
Не сбавля=я бы=стрый ход,
Лишь гуди=т маши=на ва=жно.
Что тако=е? 

Трамва=й

33 Что за чу=до — дли=нный дом!
Пассажи=ров мно=го в нём.
Но=сит обувь из рези=ны
И пита=ется бензи=ном.

Самолёт

44 Без разго=на ввысь взлета=ет,
Стрекозу= напомина=ет,
Отправля=ется в полёт 
быстрохо=дный ___________.

Велосипе=д

55 По=ле вспа=шет, хлеб посе=ет,
Урожа=й весь увезёт,
Грязь, кана=вы — не поме=ха,
Он их за=просто пройдёт.

Раке=та

66 Спозара=нку за око=шком
Стук, и звон, и кутерьма=.
По прямы=м стальны=м доро=жкам
Хо=дят кра=сные дома=.

Парохо=д

77 Ни хвоста=, ни кры=льев нет,
А лета=ет до плане=т. Тра=ктор

88 У него= — два колеса=
И седло= на ра=ме.
Две педа=ли есть внизу=,
Кру=тят их нога=ми.

Авто=бус
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ЗАНЯТИЕ 54. НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ. ХОХЛОМА. ГЖЕЛЬ

Посмотри =те на карти=нки. Все э =ти предме=ты со=зданы рука=ми 
настоя=щих худо=жников, мастеро=в своего= де=ла.

Ды=мковская 
игрушка

Ту=льский 
самовар Хохлома =

Гжель Жо=стовоГороде=цкая 
роспись

 Упражнение 22. Расскажи, какие особенности хохломской и гжельской 
росписей ты видишь на картинке. Сравни свои наблюдения с таблицей.

Ро=спись Материа=л Цвета= Те=ма рису=нка

Хохлома=
Де=рево, 
гли=на

Золото=й, чёрный, 
кра=сный Расте=ния, пти=цы

Гжель Гли=на Си=ний, бе=лый Расте=ния, орна=мент, 
сюже=т (сце=на из жи=зни)

 Упражнение 23. Составь с другом диалог «В сувенирном магазине». 
Используй эти слова и фразы:

   Хохлома =.
   Цвета = сли =шком я =ркие.
   Э =то необы =чный пода =рок.

   Э =то настоя =щий шеде =вр!
   Я уже = дари =л ему = тако =й пода =рок.
   Кака =я прекра =сная рабомта!
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ЗАНЯТИЕ 55. ДЕРЕВЯННОЕ ЗОДЧЕСТВО

   Посмотри на картинки. Ты знаешь, что это? Прочитай определения и разбе-
ри их вместе с учителем.  

Изба= — бреве=нчатый 
крестья=нский дом в дере=вне.

Хоро =мы — большо =й жило =й дом
бога =того челове =ка.

Сара =й —хозя =йственное 
помеще =ние с кры =шей.

Ба =ня — специа=льное помеще=ние, 
в кото=ром мо=ются и па=рятся.

На Руси = гла =вным 
строи=тельным материа = -
лом бы =ло де =рево. Из 
де =рева стро =или всё: и 
хоро =мы, и просты =е и =збы, 
ба =ни и да =же сара =и.

 Упражнение 24. Подбери к каждому существительному подходящее 
прилагательное. Поставь прилагательные в нужную форму. Придумай 
предложения с полученными словосочетаниями:

Изба=
Хоро=мы
Ба=ня
Сара=й

Деревя=нный
Бога=тый
Све=тлый
Ма=ленький

 Упражнение 25. Представь, что ты оказался в Древней Руси. Что бы ты 
хотел увидеть? Почему? 

бревно= — брёвна, бреве=нчатый

Äëÿ ñïðàâîê:



81

ЗАНЯТИЕ 56. О РУССКОЙ ИЗБЕ

Посмотри на картинки. Ты знаешь, что это? Прочитай определения 
и разбери их вместе с учителем.

Крыльцо= — сооруже =ние пе =ред 
две=рью до=ма со ступе=нькой и=ли 
ле=сенкой.

Се =ни — помеще=ние ме=жду 
ко=мнатой и крыльцо=м в избе=.

Чула=н — кладова=я, 
хозя=йственное помеще=ние в до=ме.

Печь — ка=менное сооруже=ние 
для отопле =ния, приготовле=ния 
горя=чей пи=щи.

 Упражнение 26. Устно подбери к каждому существительному подходящее 
прилагательное. Поставь прилагательные в нужную форму. Придумай 
предложения с полученными словосочетаниями. Запиши предложения 
в тетрадь:

Крыльцо=
Се=ни
Чула=н
Печь

Ма=ленький
Просто=рный
Горя=чий
Высо=кий

 Упражнение 27. Как ты думаешь, для чего использовались эти предметы?

11
22

4433
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ЗАНЯТИЕ 57. О РУССКОЙ ИЗБЕ

 Упражнение 28. Прочитай текст, ответь на вопросы, попробуй 
пересказать текст.

В ру=сской избе=
Изба= — э=то основно=е жило=е помеще=ние традицио=нного ру=сского 

до=ма. Изба= состоя =ла из крыльца=, сене=й, пере=дней, ку=хни и за=дней. 
Ча=сто в избе= был чула=н, в кото =ром храни=лась дома=шняя у=тварь.

Гла=вное ме=сто в избе = занима=ла ру=сская печь. Она= служи=ла и для 
приготовле=ния пи =щи, и для отопле =ния. На печи= спа=ли старики= и=ли 
де=ти, потому= что э =то бы =ло са=мое тёплое ме=сто в до =ме. Печь — си =мвол 
уваже=ния и гостеприи=мства, поэ=тому госте=й обы=чно кла=ли спать и=менно 
на печи=.

О=коло стен в избе = стоя=ли ла=вки. На них спа=ли, сиде=ли и ста=вили 
у=тварь. Ве=щи храни =ли в сундука=х.

Для приготовле =ния пи=щи испо=льзовали гли=няные и чугу=нные 
горшки=, кото =рые ста=вили в печь и достава=ли из печи= с по=мощью дли =нных 
ухва=тов. Во=ду приноси =ли из коло =дца в вёдрах на коромы=сле.

Вопросы:
1  1  Из каких помещений состояла русская изба?
2  2  Что занимало главное место в избе?
3  3  Как русские использовали лавки?
4  4  Какую русскую утварь ты знаешь?

 Упражнение 29. Расскажи о традиционном жилье в твоей стране.

ЗАНЯТИЕ 58. ПОГОВОРИМ ОБ ИЗУЧЕННОМ

 Упражнение 30. Расскажи свою любимую русскую народную сказку.

 Упражнение 31. Посмотри на картинку. 
Опиши избу.

 Упражнение 32. Представь, что ты 
журналист и по волшебству оказался 
в Древнерусском государстве. Возьми 
интервью у жителя русского города 
или деревни. О чем ты его спросишь?
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ЗАНЯТИЕ 59. ЧТО МЫ УЗНАЛИ

 Упражнение 1. Расскажи о своём городе (посёлке, селе, 
деревне и т.п.).

 Упражнение 2. Составь предложения с этими словами. Запиши 
предложения в тетрадь.

Ма=ма, де=душка, 
тётя, внук, оте=ц, 
племя=нник.

 Упражнение 3. Расскажи о своей семье.

 Упражнение 4. Перепиши предложения в тетрадь, заполни пропуски 
нужными глаголами. Объясни свой выбор.

1   1   За месяц я __________________ (быть — побывать) во многих 
городах России.

2   2   На прошлой неделе мы __________________ (идти — ходить) 
в цирк и на несколько выставок.

3   3   В прошлом году наша группа ________________ (выступать — 
выступить) на школьном концерте.

4   4   За три года я _______________ (учить — выучить) русский 
язык, теперь я хочу выучить английский.

5   5   Недавно мой друг _______________ (посетить — посещать) 
Русский музей.

ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ12121212
ТЕМА
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 Упражнение 5. Устно составьте из этих фраз диалог. Разыграйте его 
в парах.

—  Э =ти цветы = для тебя =. 
А э =то торт к ча =ю. —  Здра =вствуйте. Входи =те. 

Я о =чень ра =да вас ви =деть.

—  Огро =мное спаси =бо. 
Раздева =йтесь и проходи =те. — Приве =т!

 Упражнение 6. Расскажи о твоём любимом блюде русской национальной 
кухни.

 Упражнение 7. Составь небольшой рассказ на одну из этих тем:

1   1   Семь раз отме =рь — оди =н отре =жь.
2   2   Под лежа =чий ка =мень вода = не течёт.
3   3   Ти =ше е =дешь — да =льше бу =дешь.
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ЗАНЯТИЕ 60. МЫ ИГРАЕМ

 Упражнение 8. Составьте и разыграйте диалоги:

   «Семья= до =ма»,
   «В шко =ле»,
   «В музе=е»,
   «В гостя =х у дру=га»,
   «На экску =рсии в ру =сской избе=»,
   «В кафе =».
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