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Рекомендации – 07 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

по профилактике жестокого обращения с пожилыми людьми 

Настоящее методическое письмо подготовлено во исполнение пункта 13 

Комплекса мер до 2025 года по профилактике и противодействию жестокому 

обращению с пожилыми людьми, утвержденного Председателем Правительства 

Российской Федерации Т.А. Голиковой 20 декабря 2022 г. № 15418п-П45, в целях 

пролонгации мер по включения дополнительных мероприятий по профилактике  

и противодействию жестокому обращению с пожилыми людьми в программы 

(планы мероприятий) по профилактике правонарушений среди детей и подростков, 

действующие в субъектах Российской Федерации, с учетом сложившейся 

региональной практики. 

Минпросвещения России в 2025 году в целях организации работы  

с несовершеннолетними по профилактике жесткого обращения с пожилыми людьми 

подготовлены и направлены в субъекты Российской Федерации рекомендации  

по профилактике жесткого обращения с пожилыми людьми (Фальковская Л.П., 

письмо от 10 июня 2025 г. № 07-2707). 

В рамках указанных рекомендаций была обозначена необходимость 

и представлена практика реализации комплексов / системы мер организационного 

характера, включая организационно-управленческие решения и опыт реализации 

конкретных профилактических мероприятий в субъектах Российской Федерации. 

По итогам анализа сведений, поступивших от исполнительных органов 

субъектов Российской Федерации, представляется возможным рассмотреть  

в обобщенном виде практику реализации организационно-управленческих решений, 

включая опыт реализации конкретных профилактических мероприятий, с целью 

транслирования эффективных региональных практик для их последующего 

внедрения в профилактическую работу в субъектах Российской Федерации. 

Сохраняя преемственность подходов к реализации мер профилактики, а также 

с целью трансляции эффективных региональных практик для их последующего 

внедрения в профилактическую работу в субъектах Российской Федерации,  

в том числе с учетом сложившейся региональной практики, отметим следующее.  
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В части принятия организационно-управленческих решений в субъектах 

Российской Федерации меры и мероприятия, направленные на профилактику 

жесткого обращения с пожилыми людьми, формирование ответственного отношения 

к пожилым людям включены в государственные / региональные программы, 

межведомственные комплексные планы по профилактике безнадзорности  

и правонарушений несовершеннолетних, программы развития образования, 

реализации молодежной политики в субъектах Российской Федерации, планы 

основных мероприятий, проводимых в субъектах Российской Федерации в рамках 

Десятилетия детства. Отметим разработку планов реализации региональных 

программ системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 

поколения «Активное долголетие» в отдельных субъектах Российской Федерации,  

в том числе опыт разработки и реализации планов мероприятий по профилактике  

и противодействию жестокому обращению с пожилыми людьми. 

В части содержательного наполнения отметим, что реализация  

мер профилактики, в первую очередь, тесно связана с вопросами  

духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения, в том числе 

воспитания у обучающихся уважительного отношения к людям старшего поколения, 

готовности оказывать помощь, активно выражать неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, умения оценивать 

свои поступки и поступки других людей с позиции их соответствия нравственным 

нормам и осознавать ответственность за свое поведение, что является одним из 

целевых ориентиров воспитательной деятельности образовательных организаций. 

Такая работа обеспечивается включением профилактических мероприятий 

в рабочие программы воспитания и календарные планы воспитательной работы 

образовательных организаций.  

В практике субъектов Российской Федерации отмечается включение 

мероприятия, приуроченных к Международному дню пожилого человека: 

проводятся классные часы и беседы с обучающимися «Связь поколений», «Уважайте 

старость», «Добротой согретые сердца», «Урок добра и уважения», «Не обижайте 

старость», «Дорогие мои старики» и др.; акции волонтерских отрядов, направленные 
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на оказание помощи одиноким людям преклонного возраста «Декада добрых дел», 

«Забота рядом!», «Умей сказать «спасибо» бабушке и деду», «Забота». 

Вопросы бережного отношения к пожилым людям затрагиваются в рамках 

воспитательных мероприятий и проводятся в различных тематических форматах:  

в рамках цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном», курсов внеурочной 

деятельности «Семьеведение», конференций по вопросам сохранения укрепления 

семейных ценностей и иных. Среди тематики занятий, направленных  

на формирование устойчивого уважения к людям пожилого возраста «Как понять 

друг друга разным поколениям?», «Что такое уважение?», «Что говорит совесть», 

«Мудрость в годах»; творческие мастерские «Твори добро», «Старость в радость».  

В целях укрепления семейных ценностей и межпоколенческих связей проводятся 

конкурсы «Профессиональные династии», дискуссионные клубы «Молодость, 

загляни в глаза старости». 

Совместно с региональным отделением Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых» в субъектах 

Российской Федерации реализуется проект «Благотвори». В целях сохранения 

исторической памяти проводятся мероприятия «Сундук воспоминаний»; 

фотовыставки и конкурсы рисунков «Уважение к возрасту», «Семья  начало всех 

начал». 

В ряде субъектов Российской Федерации работа по профилактике жестокого 

обращения с пожилыми людьми организована в рамках организации деятельности 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия».  

Отмечается воспитательная практика включения обучающихся, состоящих 

на различных видах профилактического учета субъектов системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, в мероприятия  

по оказанию помощи пожилым гражданам. Такая работа имеет значительный  

социально-реабилитационный и воспитательный потенциал в работе с детьми 

группы риска. 
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В целом деятельность по профилактике жестокого обращения с пожилыми 

людьми реализуется в рамках воспитательной работы. Важно отметить 

использование ресурса вовлечения детей и подростков в волонтерскую 

деятельность, которая представлена оказанием помощи людям пожилого возраста,  

в том числе путем взаимодействия с Советами ветеранов муниципальных 

образований или организаций. 

Важно выделить практику вовлечения родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних в профилактическую деятельность. В субъектах Российской 

Федерации организовывались родительские собрания и лектории для родителей  

с обсуждением возможных причин агрессии в семьях, в том числе в отношении 

пожилых людей. 

В рамках выделения регионального опыта организации отельных мероприятий 

среди обучающихся представим следующие субъекты. 

В Астраханской области ежегодно в рамках «Марафона добрых  

дел» специалистами и воспитанниками организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, проводится «Весенняя неделя добра».  

В рамках мероприятий недели оказывается адресная помощь людям старшего 

возраста и инвалидам по проведению уборки придомовой территории и жилых 

помещений. Кроме того, в преддверии Дня пожилого человека проводится 

социальная акция «День добра и уважения», в ходе которой воспитанники 

указанных организаций изготавливают открытки с теплыми пожеланиями  

для пожилых граждан, проживающих в домах-интернатах, организовываются 

совместные концертные мероприятия детей и старшего поколения. Также 

организована благотворительная акция «Добро без границ», предусматривающая 

поздравление с Новым годом пожилых граждан выпускниками детских домов. 

В Вологодской области в ноябре 2025 года в рамках регионального съезда 

«Сохранив прошлое  защитим будущее» с участием учителей истории, 

обществознания, литературы и специалистов по воспитанию Вологодской области 

состоялся марафон лучших педагогических практик «Советы от советников  
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и классных руководителей», на котором представлен успешный опыт реализации 

проектов «Диалог трех поколений». 

В Иркутской области в 39 учреждениях социального обслуживания созданы 

«Отряды министра» из воспитанников и несовершеннолетних, проживающих  

в семьях, находящихся в трудной жизненной ситуации, которые включены  

в общественно-значимую социальную деятельность. В планы работы отрядов 

включаются мероприятия, направленные на нравственное, патриотическое 

воспитание молодежи, в том числе на формирование уважительного отношения  

к старшему поколению. 

В Республике Карелия отмечается практика вовлечения несовершеннолетних 

граждан – получателей социальных услуг в мероприятия, приуроченные к таким 

значимым праздничным датам, как День пожилого человека и День Победы. 

Несовершеннолетние готовят персональные поздравления и подарки для ветеранов 

Великой Отечественной войны и совершеннолетних получателей социальных услуг, 

проживающих в домах-интернатах. Такая деятельность не только способствует 

укреплению межпоколенческих связей, но и формирует у подрастающего поколения 

осознанное уважение к старшему поколению, а также развивает навыки социально 

ответственного поведения.  

В Калужской области общеобразовательными и профессиональными 

образовательными организациями выстроено взаимодействие с социально 

ориентированными некоммерческими организациями, поддерживающими людей 

пожилого возраста в рамках программы «Старость в радость», осуществляется 

партнерство в рамках программы «Активное долголетие». 

В Кемеровской области  Кузбассе проводится Всероссийская 

патриотическая акция «Парад у дома ветерана». В рамках акции, накануне 

празднования Дня Победы, всех фронтовиков Великой Отечественной войны 

поздравляют школьники, студенты, кадеты и юнармейцы региона. 

В Сахалинской области с марта 2024 года реализуется проект «Связь 

поколений. Каждому ребенку по бабушке» при участии учреждений социального 

обслуживания ГБУ «Корсаковский пансионат» и ГКУ «Социально 
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реабилитационный центр для несовершеннолетних «Алый парус».  

В ГБУ «Корсаковский пансионат» создано волонтерское объединение «Сила 

общения» из числа граждан, проживающих в учреждении, которые взяли шефство 

над детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации, из Центра «Алый парус». 

Проведение совместного досуга людей старшего поколения и детей позволяет 

почувствовать теплые семейные отношения.  

В Ненецком автономный округе в рамках Всероссийского проекта «Добро 

не уходит на каникулы» в образовательных организациях проводятся мероприятия, 

направленные на уважительное обращение с пожилыми людьми, например, акция 

«День добра и уважения», приуроченная к Дню пожилого человека. Ребята 

оформляют открытки, пишут поздравления ветеранам педагогического труда с Днем 

учителя, оказывают различную помощь престарелым людям и ветеранам труда  

и другое. 

На основании проведенного анализа организационно-управленческих  

мер и опыта реализации мероприятий в субъектах Российской Федерации 

Минпросвещения России рекомендует: 

1. Продолжить практику реализации мер и мероприятий в сфере 

профилактики и противодействия жестокому обращению с пожилыми людьми  

путем включения соответствующих мероприятий в государственные и региональные 

программы, направленные на профилактику безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, обеспечение общественного порядка и противодействие 

преступности, развитие молодежной политики, образования с учетом сложившегося 

опыта в субъекте Российской Федерации. 

2. Образовательным организациям в своей деятельности акцентировать 

внимание на воспитательной деятельности по формированию ценностных 

установок, включающих уважительное отношения, заботу о пожилых людях,  

и организовать комплекс профилактических мероприятий, сообразно отразив  

их в календарных планах воспитательной работы. 

Наряду с вышеперечисленными рекомендациями, в том числе исходя  

из опыта профилактической деятельности в субъектах Российской Федерации, 
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образовательные организации могут самостоятельно разрабатывать и реализовывать 

профилактические мероприятия по предупреждению жестокого обращения  

с пожилыми людьми в зависимости от имеющихся у них инфраструктурных, 

кадровых, методических ресурсов и социокультурных условий. 

При реализации такой работы важно понимать, что формирование  

и укрепление субъектной позиции подрастающего поколения в ракурсе заботы  

и внимания к пожилым людям, основанной на ценностях взаимоуважения – 

значимая часть стратегических подходов в воспитании будущего гражданина 

Российской Федерации. Формирование внутриличностной мотивированной позиции 

человека, базирующейся на добре, отзывчивости, заботе о других имеет высокое 

культуральное значение в развитии общества в целом, позволяет сохранять 

исконные духовно-нравственные ценности при формировании самосознания 

растущего поколения. 

Пропедевтическая работа по формированию гуманистических ценностных 

установок, уважительного отношения и заботы о пожилых людях существенно 

снижает риски возникновения деструктивного поведения обучающихся в отношении 

пожилых людей и позволяет нивелировать негативные социальные проявления  

в поведении обучающихся. 


